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20-TMOH-004 شرلأا مقرJف  

bcاقث ضرغ يلأ ةل\اقملا ەذه مادختسا لVق ة(تاوكحلا ةراشSسا بجQ – دودحملا مادختسلال
d 

 فJشرلأا عAن ثح\ وا

 ةJتاوكحلا ح0ف للاد

روكذم fgغ  ةJتاوكحلا دلاJم خــــ1رات 

  ةلSاقملا نا,مو خــــ1رات 21/11/2020

bc
d اثلا ءزجلاlc

d حت ،ح0ف للاد عم يوفشلا خــــ=راتلا نمqd سلأا نع انلVلا باuنأ\ اهرارق ءارو ةنما 
 اهل اهتانب ةرا=ز نع يورت .اهتا(ح نم تاونس 10 ه(ف تضمأو ه(لا تداع نأ دع\ نانبل رداغت
 توم ة07جت للاد ركذتس� .يراضحلا اهثا�fل نهممهف �ع ة07جتلا fgثأتو ،ا=روس �إ نهباهذو
bc �ولأا اهت�س للاخ ،اهت�بإ

d ةلحارلا اهت�با ةا(ح\ تفتحاو ةراسخلا عم تش�اعت ف(كو ،نانبل 
 ،صاخلا اهنّف بولسأ ءارو نئاuلا ماهللإل اهفاش�Sإ ةصق qdحت ام� .مسرلاو نفلا للاخ نم
 .بآ fg 4جفت لوح اهتلامأتو اهرعاشمو اهتا=0كذ كراش�و

 يوفشلا خــــ1راتلا صخلم

�lداهش �ع بويأ اراQ تلصح ،اهب عتّمتت dّ��لا ةّ(صخشّلا تامامتهلإاو ءاوهلأا نم دQدعلا عم
d 

bc ةدحاو ،سو=رولا9\
d ىرخلأاو ةفسلفلا bc

d خادّلا م(مصتّلا�dّ. و ، 2012 ماع ذنم�d ةطشان 
bc ةوضعو

d دعلاQملا نم دVغ تامظنملاو تارداfg تكراش .ة(موكحلا bc
d دعلاQتاصنملا نم د 

.ة(موكحلا fgغ "�إ نم" ةمظنمل يذ(فنتلا ريدملا نلآا �dو ة(لودلاو ة(نطولا  

 ةثحاYلا نع تامولعم

lcاريدلا ب�=ز
d غــــ1\فتلا 

lcانبللا عمتجملا ،�dا�fسلأا عمتجملا
d، موز قيبطت ]zoom[، د(سlc

d، سأfا(لا�،  HIV، 
Association for Volunteer Services (AVS)، MENA region، \0تاÀن ا(شÁن ،ةتÁ)ةل 

 Regional ،ة(07علا ركفلا ةسسؤم ،بلح ،ةfgcمج ،ندرأ ،ن=ÇمشSkype، Æ ،وكسÂنوأ ،ةتÁن
Arab Network Against Aids (RANA)، fundraising، communication، NGOs، 

covid، نارهو ،رئازج، SMS، immune system، ماش، Coventry، England، media 
& journalism، epilepsy، يركس، stem cells، electron microscope، 

orientalism، Morocco، Bruce Lipton، neurons، sci-art، New York Hall of 
Science، meditation، Dalalism، اخم رامQة(نانبللا تاتسلا ة(عمج ،بآ 4 راجفنإ ،ل-

Ùc(ص ،ة(لا�fسلأا
d، هارلا ه(ياوفVأ ،ة(نورام ،ة(�س ،ة(ع(ش ،ة=زرد ،تاÚÛج ،ة(فfgةشور ،نا، 

-Wewak، Bible، Baptists، Catholics، seven ،ا(سآ ،�cd، South Americaيغوينا\ا\
day Adventists، Jehovah’s witnesses، س�Eة(عامتجلإا نوؤشلا ةر=زو ،دوسأ حيسملا ع 

)bc
d \يغوينا\ا�cd(، vaccine، Perth، King’s Park، identity loss، ةمومأ، native plants، 

wild flowers، blackboy (tree)، Kangaroo’s Paw (flower 

 ةJللادلا تامل^لا 
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Rights of Ownership 
for the Storytelling and Oral History Project 

 
The Knowledge Workshop holds full or co-ownership of all items that it archives and publishes. 
Recordings published on the Knowledge Workshop website can be used only for cultural, 
educational and non-profit purposes, and never for commercial purposes.  
 
To use the material on our website, including the oral histories and their related images, we ask 
that you always reference the Knowledge Workshop with: Storyteller’s name, interviewed by 
Researcher’s name, Date, The Storytelling and Oral History Project, the Knowledge Workshop, 
Beirut, Lebanon, page number. [Ex. Nazik Saba Yared, interviewed by Deema Kaedbey, 2017, The 
Storytelling and Oral History Project, the Knowledge Workshop, Beirut, Lebanon, pp 12.] 
 
To use the limited-use items held within the Knowledge Workshop, you can visit our office in Furn 
El Chebbak and fill out a permission form. You can use these items inside the Knowledge 
Workshop space, but we request that you consult with us on which items you can use. Some of 
these items require permission from the storytellers before being used.  
 
 

 ةbJلم قوقح
 يوفشلا خــــ1راتلاو ا.ا,حلا عو&%مل

 
 فراعملا ةشرول ة(نو�åfللاا ةحفصلا �ع روش�ملا يوفشلا خــــ=راتلا .اه�æÛتو اهفشرؤت ��dلا داوملل ةك�fشم وأ ةمات ة(åلم فراعملا ةشرول
Qت لا ة(ف(قثتو ة(فاقث فادهلأ طقف اهلامعتسا نكمVèc لاو ،حــ07لا Qت ة=راجت فادهلأ اهلامعتسا نكمVèc حــ07لا.  
 

 عجرم� فراعملا ةشروب ه=Eنتلا م9نم بلطن ةقفارملا روصلاو يوفشلا خــــ=راتلا اهنمض نم ،ة(نو�åfللاا انتحفص �ع داوملا لامعتسلا
 .ةحفصلا ،نانبل ،توfgب ،فراعملا ةشرو ،يوفشلا خــــ=راتلاو اQا9حلا عوæÛم ،ةنسلا ،ةثحاVلا مسا اهتل\اق ،ة(تاوكحلا مسا :لامعتسا\
  ]١٢ .ص ،نانبل ،توfgب ،فراعملا ةشرو ،يوفشلا خــــ=راتلاو اQا9حلا عوæÛم ،٢٠١٧ ،ه(بدئاق ةمQد اهتل\اق ،دراQ ا\اس كزان :لاًثم[
 

bc ةدوجوملا لامعتسلاا ةددّحملا داوملا لامعتسلا
d غلا( فراعملا ةشروfg انتحفص �ع ةحاتم(، Qتكم �ا مودقلا م9نكمÁان bc

d نرف 
 نكمQ داوم يأ نع انوfgشSس� نا مuلأسð نåل ،فراعملا ةشرو لخاد دراوملا ەذه لامعتسا نا9ملإا\ .بلطلا ةرامتسا ةئبعتو كاVشلا
   .اهلامعتسا لVق تا(تاوكحلا نم بلط بلطتت داوملا ەذه ضع\ .اهلامعتسا



 

4 
 فراعملا ةشرو
 نانبل ،توریب

 

 .نوفیلیّتلا ركّس ]00:00:02[ :حرف للاد

 ،يناّثلا ءزجلا ،حرف للاد عم يّوسن يّوفش خیرات ةلباقم ،حبصّلا 11:30 ةعاسّلا ،2020 يناّثلا نیرشت 21 مویلا :بویأ ارای
 نكامأ نعو ،كِتلوفط نع صصق ریتك يتیكحو ،انللأ ءاقل لوّأ انلمعً ابیرقت رھش يش نم انحن ،للاد .فراعملا ةشرو حلاصل

 يكیف اذإ ،اھای انیكراشتو ىكحنت ةولح دیكأ صصق ریتك يف دعب وّنلأ ،ينات ءزجب لمّكن عجرن انیّبحو ،كتایح لّك اھیف يتشع
 اذإ فرعب ام ،يّلفت يعجرت و وّنإ يتررّق قّلھو ،نانبل ىلع يتعجر ،نینس 10ً ابیرقت كلإ وّنإ تفرع انأ قّلھ ،انیرّبختً لاثم
 يلضفت ؟ةلحرملا يدیھ نع رتكأ انیرّبخت يّبحتب

 يلی تقو ،هدخآ يّنإ بعص رارق ریتك ناك ،ينعی  down for me, and-ara, it's count[00:01:07] yes Y:.ف.د
 نخاص يتانب نم ادح وّنأك لتم روعشّلا ناك ...و ،ركّفو ،مان مع شّم يلوقت كّدب ،رھش ينعی .لوطع عجرإ يّنإ تررّق
 سّب ،ممم ،ةسایس امو ،ةسایسّلا ،يفرعتب ام لتم ،نوھ انأ ھلمعأ ردقإ ریتك يش ام وّنإ عم ،نخاص يّللا دلولا ةكرات ،نھتكراتو
 10 .كرتإ وّنإ يش بسنأ وّنإ تیقلو ،لّح ریغ يدنع ناك ام ،anyway ،؟ةلاحلاھب نانبل للاد ةكرات قّلھ وّنإ ،روعشّلا ناك ادیھ
 تلغتشإ وّنلأ ةقطنملا نم ،سان ریتكع تفرّعت ،نینس رشع ،really, really amazing اوناك ،amazing اوناك ،ممم ،نینس
 يش يسارب علطیب ام لّك ،قّلھ يش ھیلعم ،--يسارب رطخی مع قّلھ يّللا يشّلا ،mena regionلاب networks عم عیراشمب
 ،برغلاب ریتك عمسإ تنك كیھ ينعی ،يش بیجن انّدب اذإ ،I can't afford it يّلق ادح تعمس ام ،نینس 10لاھب وّنإ ،ھلوق حر
 I" يلولوقیب ام ھیل" لوق تنك ،ينعی ،؟you can't afford it فیك ،ينات تیب اورتشإو يّوش ،ord itI can't aff ،للاد انأ

have different priorities" نانبلب نوھ كلِ ،مھفب "؟ينات تیب يرتشإ يّدب وّنلأ ،وھَ عَ يتاّیرصم فرصإ يّدب ام قّلھ انأ، 
 ام ،"I can't afford it" يّلق ادح تعمس ام يرمعب ،نھعم ریصتب يّللا ایشلإا لّك عمو ،بیاصملا لّك عمو ،ریتعّتلا لّك عم
 I think ،"ةضوأ اّنع ،تیبلاب اّنع يدعقتب اّنعل يجتب ،لبجّلاع اّنعل يجت ،للاد" ،لقنب مع تنكلا تقو سان يف ھیّدق ةركف كدنع
 سان تویبع تحر .اھیف ترّثأت ریتك ریتك يدیھ سّب ،لماك ادح ام ،ملاعلا دنع مركلاھ وّنإ ،ریتك يروعش يلكرّحیب يّللا ادیھ
 امّی ،حاّفت شوّحن ،لبجّلا ىلع علطإ سّب ،يدنع ةلغش عورأ يدیھ ،لبجّلاب تویب نھدنع راثك يف ،يفرعتب ،يباحصأ ]لعست[
 ،ریاص erdisast يف نوكب ينعی ،ةتكن اھّنم اولمعیب ،ةبیصملا سّب ،يدیھ ةطیسبلا ایشلإاھ ،whateverو ،عنعن فطّقن لزنن

 اورّطضإ ،نھیلع قرم امّ دق نكمی ،survival نكمی ،ةروطخشّلاب اوحبسی مع سان كلوطّحیب يّوش ،ادیھ ،تاقرطّلا ةفیاط
 اوعفدت اولبقتب فیك ،مھفب مع شّم ،يمّع ای ،ملاعلاھ لوق ،تیج ام لوّأ وّنلأ ،ةلغشب فرتعإ يّدب انأ and ،ةتكن ىلع اھولمعی
 ،"يداع ،يداع" ]اوّدری[ ،نكلتنمّأم نوكت مزلا يدیھ ،ةّیساسلأا ایشلإاھ ام ،؟يّم اورتشت اولبقتب فیك كلو ،؟ءابرھك نیتروتاف
 تجلإ ،يش اولمعی مع شّم وّنإ I used to feel very frustrated ،"؟ينعی يداع يداع وش ،كیھ ریصیب ام يمّع ای انأ لوق
 ام سّب ،نھضرأب اوطّفشیب مع ،اوبرّجیب مع امّ دق ،نھّنم ربكأ ةلغشّلا وّنإ تمھف تَ ...ادیھو ،تبرّجو ،ةروّثلاع تلزنو ،ةروّثلا
 ،يّوش يّوش رفحیب طیحلاب دحاولا فیك سّب ،اورفحی مع ،طلغ ریبعت ادیھ نكمی ،نھضرأب اوطّفشیب مع شّم ،لملأا عطقإ يّدب

 ای وّنإ تیقل .ریصیب مع يّللا ادیھ ،؟ةروجّلا ،لاھ لمعت ىّتحل ،موی لّك ،موی لّك لزنتب يّللا تقو ،يّملا ةطقن فیك ،يّوش يّوش
 ریتكب ربكأ وّنإ علط ،"!يش اولمعا" وّنإ دقتنإ تنك وّنلأ ،نیّینانبّللا نم ھیف رذتعإ يّدب ادیھ ،برّجنو ،لزنن مع ،ھیكوأ ،يمّع
 نینس 10لا ...ىقب ،اوعبقنی ىّتحل تقو اھّدب وّنإ ،ةلزانّ دقلاھ هروذج ،ھلوعبت rootsلاّ دقلاھ داسفلاو ،ریتك ةكبرشم ،ةصّقلا
 وّنإ تیّبح يّللا ،نھیف ترّثأت يش رثكأ لِوھ ،ةیناث نادلبب تشعو تلّقنت ،يفرعتب ام لثم وّنإ عم ،يدنع ریبك رثأ ریتك اوكرت
 نوكِب ام يّللا تقوو ،contributionلا وھ نھّنم دحاو ،ناسنلإا دنع basic needs 6لا اولوقیب ،you know ،يطعأ تردق
 ،ممم ،ضرم يف ریصیب ،disease يف ریصیب ،imbalance يف ریصیب ،اھنیقّقحم basic human needsلاھ نم دحاو يف
 ام نیم عمو ،تلقن ام نیو ،لوطع ،لوطع سّب ،I was able to contribute ،نینس 10لا ،يدیھ ةدعقلاھب وّنإ لوق ردقب ىقب
 سّب ءاطعلا ،يراصملاب شّم ءاطعلا وّنإ ينومّلع ،مركلا ينومّلع ،ریتك تذخأ سّب ،تیطع ،ءاطعو ذخأ يف وّنإ يقلاب ،تلغتشإ
 ،ىقب ،صصقلا يدوھَ يكحبلا تقو I, I get very emotional ،يندب رعشأ ،يكیل ،"يلّیم ،يلضّفت" :دحاولا ھلاح نم يطعی
 يمتنب وّنإ تیسّح يرمعب ام ،كِینوھ ينرطان وش ةفراع ایلارتسأ ،"يعجرتب اركب ،للاد ةلوّطم شّم" يلولوقیب راثك يفو
 ،قّلھ اللهدمحلا سّب ،يشّلا تاذ اوسّحیب ارّب نیشیاعلا يلتم راثك اذإ فرعب ام ،[00:06:07] يّلارتسلأا عمتجملل
 موزّلاع يكحب ،ھیكوأ وّنإ ،فّخأ نوكت يدیھ ةرفسّلاھ ریثأت يّلخم ،ينیّلخم I think يّللا ادیھ ،onlineلا platformsلاھب
]zoom[ يدنع يفً لاعف وھو ،تاعامتجا لمعب ،يباحصأ عم sessions، لا عم ،نوھ نھلمعأ يّدب ةثلاثwomen living 

with HIV، يندیسبو انأ نھلمعأ يّدب نینثإ ]Sydney[ لابconfinement، ب سبحنإ يّدب ةحیار وّنلأ five star hotel، 
 عبت حاتفملا ،strictّ دقلاھ and ،هوّقنیب يّنھ ،ھیّقن يّدب لیتوھ َّيأ رایخ يلإ ام ،؟right ،نامك يباسح ىلع ،نیتعمج ىلع
 دحاو يف وّنلأ-يعلطتب ،حاتفملا يزوعتب ام ،يعلطت سّب ساسأع ،ھیف يتوفت قّح كلإ سّب ،one way های يكوطعیب hotelلا
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 ،بابلاع لكلأا ھلوطّحیب ،بابلاع اوقّدیب ،بابلاع لكلأا ھلنیطّاح اذإ فوشی ىّتحل علط لوقیب مع -ھلوعبت experienceلا رّبخم
 انحن ،كیّلخ ؟لمعت حیار وش" securityلا يرغد علط ،oops ،يناّثلا بابلاّ دح های ھلنیطّاح ىقل ،فوشی ىّتحل علط ىقب
 نم ةعجرّلا دعب this will add to my experience ،يدیھ نامك interesting نوكی حر نیعوبسلأاھب ىقب ،"های كلبجنم
 يش يف اذإ فرعب ام ينعی ،نانبل ىلع تعجر ىّتحل ةصّقلا تراص فیك ،كترّبخ اذإ فرعب ام ،كترّبخ ]sigh[ ،ممم .نانبل

 عم newsletterلا ىلع يمسإ تلجّس ...ىلع تفرّعت .كیھ انلبتكم ،صلخ ،destined-pre نوكتب ایشإ يف امّی ،فدص
 ةقباس تناكو ،اھتریاد يّللا يّیھ ةتبن ایشیرتاب ةروتكد يف ناك تقولا كادیھب ،Association for Volunteers Servicesلا
 عم عیراشم لمعت مع تناك learning to care، and -باتك تلمع ،volunteeringلا نع يكح ریتك يف ام ناك وّنلأ ،اھتقو
 ،هدلب ىلع دحاو لّك اوعجریب ةذتاسلأاھو ،training نھلولمعی ،ةنس لّك نھبیجت ،MENA regionلا نم تامّلعملاو ةذتاسلأا
 ادح ،ممم ،هراج--تراج دعاسیب راجّلا ،ينعی ،عوّطّتلا ،نانبلل ةدیدج ةركف ھیقلاب ام عوّطّتلا انأ ،ھمّلعت يّللاب كراشیب وأ ،مّلعیب
 راص ةدحو تدعاس اذإ شّم انأ وّنإ ،volunteerلا more formal ھتلمع ھتلمع يّللا يّیھ سّب ،ھیدعاستب قیرطّلاع ھیتیقل

volunteering, no، يف ،دعاوق يف ،سسأ يف steps يف ،اھعباتیب دحاولا up-follow، لفطصی صلخو ھتدعاس شم ينعی، 
 تلق ،ةموزعمو ،AVSلا عبت 10the anniversary نیلماع يّلقتب ]mail-e[ لیامیإ يناجإ ،ىقب .ھتلمع يّللا ولحلا ناك ادیھ
 ای" تلق ،"ةتبن ایشیرتاب" اھمسإ تفش يّللا تقو مّھملا ،يندیسب انأ ،وكسینولأاع حور يّدب نیو انأ ،ةموزعم وش ،يدوھ انأ

 تلق ،Happy Birthday يّلقتب ،موی ينات لیامیلإا ينبواجتب ،"اھفرعتب اذإ اھلئسلأ ،ةتبن ةلیبن اھمسإ يتبحاص يف انأ ،يمّع
 ،يتبحاص ةلیبنب تلصّتإ وّنإ علط so ،"اھفرعب لاو ينفرعتب لاو ،اھعم يكحب مع يندعب ؟يدیھ يدلایم دیعب اھفرّع وش ،!يی"
 لغتشن اّنك وّنلأ ،نینسّلاھ لّك ةلیبن ،اھفرعتب تعلط نیزمشب  نم يّنانبل ةزوّجم ةّیناكریمأ ایشیرتاب وّنلأ نیزمشب ب ناریج اوعلط
 ،انحن يف ،ھمسإ وش ...يلتلاق ،نوھل نوھ نم ،"للادل اھدلایم دیع مویلاو ،yes" اھلتلاق ،يدلایم دیع ةركّذتم اھدعب ،بلحب اوس
 لغتشإ يّدبو ،fundingلا ينوطعیت ،ھیلع قفاوی boardلا ىّتحل سّب ةرطان ،يّبرعلا ركفلا ةسسّؤم عم عورشم ىلع ةمّدقم انأ

 لغتشإ يّدبو ،gfundinلا ينوطعیت ،ھیلع قفاوی boardلا ىّتحل سّب ،ANِMEلاب عوّطّتلا ریوطتل نیتنس ىلع ةردابم ىلع
 ،ھیكوأ وّنإ ،يراكفأ تطبخلت ،ينعی ،ھمسإ وش --لا بعل نوھ انأ قّلھ ،ANِME لاب عوّطّتلا ریوطتل نیتنس ىلع ةردابم ىلع
 نم نانبل ىلع يجإو رارقلا دخآ ةقیقحلل ينلاّخ يّللا ادیھ and ،نانبل بّحبو ،ھّبحب عوّطّتلا ،نانبلع حورل opportunity يدیھ

 بوتكم مجرت ركّذتب يّنم تبلط ،نھعم تیكح board membersلاو ،of course a skype meeting يلتلمع ،نینس 10
 يّبر ای ،ندرلأا عبت ةریملأا لَ بوتكم يبتكتب يلتلاق ،ریتك practice ةلماع تنك ام سّب ،ریتك شم ،ھتیسان تنك يّبرعلا وّنلأ
 يّدب فیك ،stressلاو ،قرعلا ىقب كینوھو ،يبرعلاب ھیبتكتب ،بوتكم يبتكتب ،مّھملا .تیسن ،ھھَ ،...queen ،اھمسإ ناك وش
 فیك ينعی ،ةركف كدنع ام ،ممم ،اھتقوب نانبلع تیج ،ةصّقلا تراص كیھو ،ينوذخأو ،اوقفاو so ،ادیھ ...لَل ادیھ هاّیإ اھلبتكإ
 "؟ةیشام اھفیك" وّنإ يّیلع نّیبی ناك رھاظّلا and .تنك كیھ ،لاوكوشو cookies ویفو candy ویف لّحم ىلع ھیتوّف ریغص دلو
 دحلأا راھن [00:11:07] ،"يی ،يای" تایانبلا قوفل عّلطتإ ينّلض وّنلأ ،ةروج يشب يّلتعقو ةرّم يش تشكرفت ام يّللا حینم
 and -- ارای ينیعطّقو ،يلیلیق ریتك يكحب مع اذإ --اوصلخ ...ممم .I was so excited ،روص دخآو ةزیمجّلاب ىشّمتإ لزنإ

 نیبو ةّیبرعلا ركفلا ةسسّؤم ةریاد يّللا --ةسسّؤم نیب personal clashes يف ناك وّنلأ ،AVS, sadlyلا عم عورشملا صلخ
 ينعی ،اوّفكی ضورفم ناكو ،اودافتسإ سان ریثك يف وّنلأ فسلأل ،so ،اوقباطتت ام ينعی personal personalities ،ایشیرتاب
 لخدإ يّنم اوبلط ،ادیھ نم تصلخ ،مّھملا .تراص ام سّب ،ممم ،هدلبب قّبط وش رّبخی يجی عجری ،ةنسّلاھ session رضح يّللا
 ریثك يدنع ام عوضوم ادیھو ،ممم ،RANA Regional Arab Network Against Aids وھ يّللا networkلا عم
 communicationلاع لغتشإت officerك نھعم تلخد .ادیھو ،ةّیحطس ریثك ایشإ فرعب ينعی ،]Aids[ زدیلآا ،ھّنع ةركف
 نامك ترفاس ،ةّیبرع لود نم سان ىلع تفرّعت وّنلأ ،an amazing experience ناك ادیھ نامك .raising-fundلاو
 فرصنی ناك شیدق فوشبو عّلطتإ سّب قّلھ وّنإ ،ةركف لخّد يّدب سّب ،between brackets نوھ ،يش لّكو ،trainingلاب
 نم دحاو ،ندرلأا نم دحاو ،رصم نم دحاو بیجن ingticketلا نھلعفدن ،ينعی ،NGOsلا عبت ainingtrلا ىلع يراصم
 اّنك شیل يمّع ای لوقب،trainerلل عفدن ،meeting roomلل عفدن ،per diems نھیطعن ،لیتوھب نھطّحن ،لالالا دحاو ،نمیلا
--لا--لا لّك عم ،حینملل تراص ایشإ ریتك يفو ،تارییغت ریثك تلمع covid, I thinkلا ،ىقب ،؟يراصمّ دقلاھ فرصن
 مع فرصنت تناك يّللا يراصملاھ ھیّدق يروّصت قّلھ ،good aspects ریثك يف سّب ،negative aspects of covidلا
 رضحی حوری يّللا صخشّلا ناك ،نیدعبو ...ىلعو ،per diems ،ممم ىلعو تلایتوھ ىلع طّحنت ام لادب عیراشملل طّحنت
 ةلیلقلاع قّلھ ،ةسسّؤملاب ھعم يّلل ،اھّنم دافتسإ يّللا تامولعملاھب كراشی ام ،هدلبع عجری سّب ،؟ھیكوأ ،دافتسإ وھ ،rainingtلاھ

we can reach more people, and I'm so happy with this. َانرّلا عم تناك يتبرجت يھَ ،ف ]R.A.N.A[، ركّذتب، 
 ةصّقلا يدیھ ،ةقطنملاب اّنع ،يفرعتب ام لثم ،discriminationلاو ]stigma[ امغیتسّلا ىلع اولغتشی ریثك يف ناك وّنلأ
 يّیھ سّب ،HIVلا اھیطعیب يّللا وھ لاجرّلا ،ناوسن ریثك يف ةّیبرعلا دلابلاب وّنإ تظحلاو ،]taboo[ وبات ،AIDsلاو ،HIVلا
 ،دّلوت اھّدب اذإ ،اھلبقتسیب ام میكحلا اھنانس لمعت حورت اھّدب ،اھعم اوكحی اولطّبیب اھزوج لھأ تیب ،اھتیب نم عّلقتتب ،شمّھتتب يّللا
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 يّنھ سّب ،stigmatizationلا يف بّط انأ تلق ،ریثك نیشمّھم ،HIV نھعم يّلھ ،MENA regionلاب ناوسّنلا ،ينعی
 ،digm shiftpara اھتیمّس ةركفب تعلط ىقب ،؟لمعن انّدب فیك ،بّط ،نھلاح عstigmatization selfَ اولمعیب
 سّب ،نھیدخات يكیف وأ ،نھدخات كیف ةیودأ يف راص ،ينّدلا رخآ شم ھیكوأ ،HIV كدنع تِنإ ،ھیكوإ ،وّنإ paradigm shiftلا
 ،اھتركّذتم شّم قّلھ ،HIV abbreviation for somethingلا يّیھ ،humanك كضرم فوشت ام تنإ

V for virus، temsomething to do with the immune sys، 

 H.I.V ،ھیكوأ نھّلتلق وش تمق 

H: first of all you are human، ناسنإ تنإ، 

I: you are integrated شماھلاع شیاع شكّنم ،عمتجملاھب دوجوم تنإ، 

V: you are a valuable member of the community، تِنإ يكیف ،ایشإ ریثكب مھاست كیف سّب ضرملاھ كعم اذإ ينعی 
 وّنإ ةركفب نھّلتعلطو ،in a positive way نھلاح اوفوشی ىّتحل HIV عبت conceptلا ترّیغ so ،ممم ،كریغ يمّلعت
 لوقنت ،قطانملاھ ةّیقبل اھلصّول ،تامولعم تذخأو ،ھّنم تدفتسإ ،training ترضح انأً لاثم ،لصوت ىّتحل تامولعملا
 يجت حر ام ،نیو فرعب ام ةشیاع امّی )نارھو(ناروأب ةشیاع يّللا تسّلاھ ينعی ،ةیئان قطانم يفو ،ةریبك رئازجّلاو ،رئازجّلاب

 اوتعبی نوفیلیّتلاع وّنإ صصق ةعلاط تناك ام لوّأ اجیھ --"اولمعإ" وّنإ ةركفب تعلط ،trainingلاھ نم دیفتستو ،ةمصاعلاع
SMS، اولمعا group، بورغلاھ عَ يتعبت موی لّك يریصتبو ]group[ نھلیتعبتب ،رئازجّلاب اوناك ام نیو SMS فیك :ةیعوت 

 اوردقیب ينعی صصق ریتك يف ...اھلوعبت immune systemلا يوّقت فیك ]00:16:07[ ،ایشإ بّنجتت فیك ،اھلاحب ينتعت
 يف شداع ام وّنإ I'm so gladو ،ةقیقحلل هركّذتب يّللا ادیھ ،انرّلا نع راصتخإب ادیھ ،ممم .نھضعب اودعاسیو نھولمعی
 اوجإ ،نوھل اھیف تلصو ةنس لوّأ ،yes ،ممم ،تقولاھب ،--لا دعب ،صصقلا ترّیغت ،meetingsلا ىلع ادیھ فورصملاھ
 حر ام ،كیھ يریكفت شیلو ،نینم انأ اوفوشی نھیّلخ انأ تلقو ،excited تنك امّ دق ،ينوروزی اوجی يتانب تمزع ،يتانب
 ،يمّع ای لوق ،ةقیرطب اوفرّصتی يتانب وّنلأ ،ایلارتسأب يكبإ تنك ماّیإ امای ،ارای يفرعتب ،ulturecلا اوفوشی اوجی لَ ریغاوفرعی
 ادیھ ،ایلارتسأب نیشیاع ،يّزیلكنإً لاوّأ نھّیب يّنھ وّنإ تمھّفت ىّتحل ،كیھ يمّإ بواج تنك ام انأ ،تیّبرت كیھ شّم انأ
 ،rude اھّنلأ قّلھ اھلوق حر ام ،ردقیب دلولا ينعی ،لھلأل نانبلب نوھ دوجوم يّللا مارتحلإا يف ام ،لاھ يف ...ينعی ،cultureلا
 cultureلا ،"؟كیھ ھّیب يكحی مع ادیھ off-eff وش ،!يی" ً،لاثم off-eff ،]كحضت[ ينعی نھلھأ عم اوكحیب فیك سّب
 ىقب ،ةیاج نینم انأ اوفرعیب يتانب تیر ای ،ممم وّنإ يكبا،ينعی ،فرعب امو ،حیار ھصّنو ،ةریبلا لماح نوكب يّبلا ،]كحضت[
 نھتذخأ ،بیارقلاع نھتفرّع ،نانبلب نوھ ،نھتمرّبو ،Augustب اوجإ ،نوھل اھیف تیج يّللا ةنس لوّأ ،ةصرفلا يدیھَ تناك
 انحرو ،وش فرعب امو Labsلاع ،ةضیرع ةلیوط ضرلأا ،projectلا--لاب نھومرّب ،كینوھ نھدعب يباحصأ ،بلح ىلع
 ىلع ،نیحیارو يّنھ ]card[ ترك يلوبتكیب ،رخلآابو ،اوجإ وّنإ ،ملحلاھ تقّقح وّنإ ةطوسبم ھیّدق يرّدقت ام ينعی ،ماشّلاع
 ناك ادیھ anyway ]قیمع سفن ذخأت[ ،"رثكأ كمھفن ،مھفن انرص قّلھ وّنلأ mom, thank you so much" راطملا

 يرتنفوكب سردت مع تناك ایدان ،يندیسب ادنامأ ،ایدانو ادنامأ ،نیتنب يدنع انأ ،ةریغصّلا يتنب ،تناك ایدانو ،Augustب
]Coventry[ بEngland، لمعت مع media & journalism، اھّلتلق دلایملا دیعب ،ىقب how about، برقأ ،ةبیرق تِنإ 
 كمرّب يّدب انأو ،يدیعل ،Aprilب يدنعل يجت كّدب تِنإ ،no, mom يلتلاق ،نانبل ىلع يدنعل يجت how about ،ادنامأ نم
 سّب ،Aprilب حور عجرإ يّدبو ،نانبلع يجتو ticket قّح طّحت قّلھ نكل زرحتب ام ،ھیكوأ انأ تلق ،Englandب ةرّملاھ
 يّلقت ،you knowو ،ساسأع تناك ةیودأ ذخات مع and ،]عرصّلا ءاد[ epilepsy اھعم ناك ایدان ...Februaryب ،فسلأل

ow, just like anybody elsemom, it's just an illness, you kn، موی لّك ةربإ لمعیب ،يّركسّلا ھعم دحاو وّنأك لثم، 
 she وّنلأ ،ةعماجّلا نم scholarship تذخأ ،ينّدلا رخآ شّم ،you manage it وّنإ ،ضرملاع ةرظّنلاھ اھدنع تناكّ دقلاھ

was doing very well، لا عم ةقیورّتلا ىلع ةموزعم ،اھّدب تناك موی يناثوpresident-vice لا عبتfaculty نھلوعبت، 
 ،and ّ،دری ادح ام ،قّد ،قّد ،"vice presidentلا عم breakfastلا يذخات ةحیار ،مویلا good luck" وّنإ اھلنفلت مع انأف
 يجت يّللا ةركفلا سّب ،يلرصیب مع وش ةفراع شمو ،for no reason يكبب مع ىعوب 2:30 لیّللاب ،يبلق ينسساح ناك سّب

 مّھملا ،؟يدیھ ةركفلاھ ينیجیت مع نینم ،فیك ،--مإ يّدب لثم ،no, no no وّنإ يلاح نیبو ينیب انأو ،تّفوت ایدان وّنإ يسارع
 وّنإ ،يش يدنع ناك ،sharing my stories نھّلق ،ایدان لَ و ادنامأ لَ ،نھتانینت نھطّح ،لیامیإ بتكإ تنك ،ةلصخ يدنع ناك
 ادیھ ،يدوھَ ىقب ،"mom نع يشّلا ادیھ تفرع ام" وأ ،"انترّبخ ام mom ،هآ" اولوقی ماّیلإا نم موی اوربكی نھای يّدب ام
 ،يعم ةریاص صصق نكرّبخ مع سّب انأ ،ينوبواجت يرورض شم" نھّلق ،ادیھ لیامیلإاھ نھلتعبإ ،يناّتلاو تقو نیب ،لیامیلإا
 ،you know ،ممم ،تنك وّنإ نھّلقل ناك ،لیامیلإا ،لیامیلإاھ تبتك ،تدعق 2:30 ةعاسّلا ركّذتب ،"يتّیصخش نع وأ ،يّنع وأ
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 ام سّب ،يّیف امّ دق تیطعً اّیفطاع ،رثكأ نكتدعاس تردق تیر ای وّنإ ،ينعی ،ةّیداملا ایشلإا ،"رثكأ نھیطعأ ردقإ تنك تیر ای"
 laptopلا ىلع لغتشت مع ةدعاق رھاظّلا ،تّفوت ایدان وّنإ ربخلا ينیجیب ً.اّیدام اھای يّدب انأ يّللا ةقیرطّلاب نھتدعاس تردق
 ،12:30 ناك laptopلاع تلغتشإ يش رخآ وّنإ حضّتإ وّنلأ [00:21:07] ،اّنع 2:30و ،Englandب تناك 12:30 ،اھلوعبت

 تقنتخإ and ،لغتشت معو يھ اھوّلسیل اھارو تاّدخم ریتك ةطّاح وّنلأ ،تاّدخملا ىلع تبلق ،]ةبون[ seizure اھعم راص
 ةجیتّنلا سّب دّدعتتب بابسلأا ،that's it دحاولا هرمع صلخی سب وّنلأ نكمی ،--يقلاب وّنإ ،ممم ،it was silly ،تاّدخملاع
 يلتلاق ،اھّنم تعمس ام ،؟يكّیشتو تیبلاع يحورت يكیف ،ایدان يّیلعّ درت مع شّم please اھّلتلق ،اھتبحاصب تلصّتإ so ،ةدحو
"yes, sure"، اھّنم تعمس شّع امو، so... وّنإ تیسّح that was it. ریثك تناك ،يدیھَ ةرتفلاھب تقرم يّللا تقو ،ىقب 

 يّنإ عم ،ھتذخأ يّللا supportلا ،ممم .يش لّكو ،میسارملا انلمعو ،England عَ انحرو ،ادنامأ تجإ ،--تحر ،دیكأ ،ةبعص
 سّب ،نوھ تنك ةنس لوّأ ،يّیلع ةبعص ریثك تناك يدیھَ so ،ممم ،فراعم ریثك ةلماع يندعب تنك ام ،نوھ يندعب ةدیدج تنك
 ،انأ يدیھَ ،نھبنذ شم يدوھَ" انأ لوق سّب ...و ،لزنت مع يعومدو ،رضّح برّج مع انأو ،training اّنع ناك ركّذتب ،تیّفك
 ریصتب سان يف ،ةبیصملاھل ينترضّح ،اھتیراق يّللا ایشلإا لّك وّنإ ،اھتقوب تراص يّللا ركتفب ةحینملا ةلغشّلا ،يّللا ."يتبیصم
 ،سكعلا تنك انأ ،نھعم ریصیب whatever وأ ،نینّیدتم اوریصیب ،ةّیناحور اوریصیب ،اورقیب اوحوریب نیدعب ،ةبیصملا نھعم
 reactionلا فیك ،ادیھلا ةبیصملا شّم وّنإ لوقب انأ ام ،--ت ،ممم ،ةبیصملاھ تراص يّللا تقو ،ایشلإاھ نع تنك ةیراق
 23ل اھمّإ تنك وّنإ ةظوظحم تنك انأ ؟you know what انأ تلق ،ممم ،ينتدعاس يلوعبت reactionلا تناك so ،انلوعبت

 تجإ وّنإ تطسبمو ،اھتشیاعو ،اھتفرع انإ سّب ،راغصو يّنھ نھدلاو اوتومیب سان يف ،اھتفرع وّنإ ةظوظحم تنك انأ .ةنس
 وّنلأ ،اھتلمع يّللا ایشلإا نم ةدحو ،اھتوم ىلع نزحإ ام لدب ،اھتایحب لفتحإ تررّق so ،يلوعبت cultureلاع اھتفرّعو ،نانبلع
 ،نینثلإا راھن موق يّیف ام انأ اھّلق ،مسرلل يعجرت مزلا ،mom يّلقت ،مسرّلاع ينعجّشت ریثك تناك يّیھو ،نامك مسرب مع تنك
 ناكو ،2012لاب ضرعم تلمع ،مّھملا ،it doesn't work like this ،]ئست[ ،مسرإ شّلب يّدب 4 ةعاسّلا انأ لوق

dedicated هانیمّس ،اھللإ "bration-cell" وّنإ ،ملاكلاع بعل I'm celebrating Nadia's life، لا ىلع مسرب انأوcells، 
 ،I am sure ةّیوق ةّیصخش يدنع نكمی ،--ناك وھ ،ةوّق ةصّق شّم ،"تِنإ ةّیوق" يلولوقیب سان يف قّلھ .اوس نینثلإا تطلخف
 ادیھ لثم" نھّلقب انأ .يش نھعم ریصیب امو smooth اھّلك ھتایح ادح ام ،ةبیصملا عم بواجتن راتخنم ...فیك وّنإ ةصّقلا سّب
 تقو ،تلازنو تاعلط ،تلازنو تاعلط ،ةایحلا يدیھَ ،"لزان علاط ،لزان علاط ریصیب ،بلقلا طیطخت اولمعیب سّب يّللا ،طّخلا
 that was my experience in the first ،ممم ،so .انحر نوكنم ينعی ،نكتملاسب ضوعلا ،يرغد ریصیب طّخلا يّللا

year being here in Lebanon... يلوبتكی ،يدیھ تراص ام دعب نم ،يفرعتب ،راثك يف ينعی ،تبرّج ،ةوّق ةصّق شّم، 
 ،--اورسخ يّللا سان تدعاس تنك اذإ ،ىقی ،"ھیف ركّفب قّلھل يندعبو ،نینس 10 ھلرص ،قّلھلو ،يّیب ىّفوت انأ ،هآ" يلولوقی
 تردق اذإ so ،ایشلإاھ لّكو ،تاراجفنلإاو ،برحلاب بیاصم راص امای ،نھلھأ ای ،نھدلاو ای اورسخ سان يف ھیّدق يفرعتبو
 انأ يش تقّقح نوكب ،نھّبحنم يّللا ةراسخ يّیھ ،ةدحو مّھأ أیّیھ يّللا ،ةراسخلا عم ،--صملا عم لماعتی ،--ي فرعی ادح تدعاس
 .نانبلبو

 كیدعب تِنإ قّلھل ،قّلھ .2012ب كللإ ضرعم لوّأ يتلمع وّنإو ،مسرّلاب كتبرجت نع يّوش انیرّبخت يتشّلب ،قّلھ :.أ.ي
 ؟لاجملا ادیھب يش انیرّبخت يّبحتب ،ضراعملا عم ،مسرّلا عم براجت ریثك كدنع نكمیو ،يمسرتب

 لغتشب مع ،يندیسب تشّلب ،تراص فیك ةصّقلاھ لّكب ]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ ،ممم ،]كحضت[ ، yes [00:25:54]:.ف.د
 ىّتحل تمرب ام نیبو ،"؟hey Dalal, good morning! how are you" :نیفظوملا حبصّلا اوجیب ،يفرعتب and ،كِینوھَ
 good morning, good ،حبصّلا موی لّك cliche ادیھ ،ينعی ةمّتھم شم اھّنإ حضاو ،well انأ تلق ،تّلف تناك ،اھبواج

morning، اھّلقو اھبواج يّیف ىتمیأ بّیط انأ تلق ،اھراھن ھیل فرعب ام سّب "I am fine"، نوكو sychologically, p
emotionally, financially، سفن ذخأت[ .اھیف حینم شّم ایشإو ،ةحینم نوكتب ماّیإ ایشإ يف ،يفرعتب وّنلأ ،؟حانم نھّلك اونوكی 

 ةدحو يجتب ،موی مك يش دعب ،يریكفت نم يلتذخأ سّب ،يركفب اھتیّلخ ،اولوقیب ام لثم ،burner-back ...لاب اھتیّلخ ]قیمع
 لثم ادیھ ،فرعب ام اھّلتلق ،"وش يدیھَ يرزحإ ،للاد" يلتلاق ،]printer[ رتنیربلاھ اھتعباط ،ةنوّلم ةروص ينیجرفتب ،ةیناث

 تناك ،تقولا كادیھَب قّلھ ،electron microscopeلا تحت نھوطّحی سّب stem cells يدوھَ يلتلاق ]tableau[ هولبات يش
 يش رثكأ بّح تنك سّب ،يماّدق علطی ام وش ،نّیعم طّخ يدنع ناك ام ...owyou kn ...ایشإ مسرإ and ،مسرإ ينعجّشت ایدان
 ،Morocco عبت تویبلا مسرإ بّح ،ممم .مسرّلا نم عوّنلا كادیھ بّح orientalism ھمسإ باتك يدنع ناك ،ةّیقرشّلا ایشلإا
 ينتجرف يّللا تّسّلا يدیھَ يتّلخ ،ىقب .in, in general قرشلا ،ةمیدقلا تویبلل ]nostalgia[ ایجلاتسونلاھ يدنع ناك نكمی
 ،نامك any microscope شم --microلا تحتو ،stem cellsو ،cells ،يی" ،research لمعأ ترص ،ةروصّلا يدیھَ

electron microscope يدنع ام انأ ،ممم ،ایلاخلا عم يمارغ شّلب ."رثكأ ریثك ةقیرطب رّبكیب رھاظّلا يّللا scientific 
ndbackgrou، رثكأ مرغنإ ،روصّلاع ىجرفتإ ام لّك ،روصّلاھ عَ جرّفتإو ،ارقإ ،ارقإ ترص فَ ،ةركف َّيأ يدنع ناك امو، 
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 كل ،microscopeلا تحت bananaلا ةروص يكوجرفیب ،microscopeلا تحت ،نّبلا --هلأا ةروص يكوجرفیبً لاثم ينعی
 وّنإ ةصّق يلشّلب ادیھ so ،نھفوش انأ تایولبات --ي ،انغامدب يّلھ neuronsلا--لا ،ينعی ،انمسجب ىّتح سّب ،ممم .يناث ملاع
 يكحیب ]Bruce Lipton[ نوتبیل سورب ھمسإ دحاو يف ،ارقإ نامك ترص ،in parallel ،ایلاخلا نع مسرإو ،نّیعم طّخ ذخآ
 ,trillionsو ،رفص مك فرعب ام ،يیی ،ایلاخلا ددع ،ممم .انتحّص ىلع ،يلاّتلابو ،انلوعبت ایلاخلاع رّثأتب انراكفأ فیك وّنإ

trillions، لا انأ يش يلونع امtrillions، نودب ،لاّیزاب ىّبعم تیب ةباثمب يّنھ انمسجب يّللا ایلاخلا ددع وّنإ تیرق ةرّم ىّتحل 
 يدنع انأ ...و ،لاّیزابلا نیب تیبلاھب ةیشام يلاح لّیختإ ،واو .فقسلل ،ضرلأا نم ،رشقلا نودب وّنإ ،ةمّھم يھَ ،رشقلا
 ،انتاوّج يناث ملاع يف ،ينعی ،and, so I was fascinated ،يناث لّحمل حورب يرغد ىقب ،ةعساو ریثكلا imaginationلا
 ،اھارجم اھلرّیغ مع يریكفتب انأ ةّیلخلاھ وّنإ --لا ىلع نیھبتنم شّمو ،and ،ةمعط لاب صصق ىلع عراشتنم نیدعاق انحنو
 ،--لا فیك تمھف ،نامك تقولا تاذب ،negativeلا انراكفأب نھّلشنم يّلی انحن ،ey're healthyth ایلاخلا وّنإ اولوقیب نیدعب
 ام لّكو ،filing cabinetلا ىلع ةقرو اوقّلع لغشّلاب يباحصأ .نھضعبّ دح نھّلك صصق اوبكّرتیب ]puzzle[ لزابلا لثم
 ام لبق .اھولجّسی ،نھبجعت ،ut of the ordinaryout of the box, o ةلغش امّی ،اھیلع اوكحضی ،كِیھ ةلغش يش يلیكحإ
 ،اھتقو نم مزیللادلا ةصّق تقلخ ،--لا لّك قلخ ،اھای ينوطعو ،اھوزوَرَْبو ،]Dalalism[ مزیللاد اھومّسو ،نھوعبط ،تیّلف
 ىلع رثكأ لغتشإ ترص وّنلأ ،concept مزیللاد ،art مزیللادلا قلخ ،نھضعب عم ایشلإاھ لّك اوبكّرتو ،يّنھ نھارو نم
 نھیجرف مع ،انأ نھیف ةّیحتسم ،وش سّب ،نوھل تیج ام لوّأ ضرعم تلمع .انلوعبت ایلاخلا ىلع رّثأتب انراكفأ فیك وّنإ ةیعوّتلا

 ،مسر لمعأ حور يّدب انأ تلق ،ایدان تّفوت يّللا تقو ،ممم ،workshop, art workshop اھدنع ،ارمحلاب تّس يف ،--ل
 طبخلت ،مّلعتإ جرخ شم انأ تعلط ،يناّثلاو سرد لوّأ تذخأ ،ةلحرملاھ نم قرمإ ،يلاح دعاس ىّتح ،ينعی ،--تخإ ىّتحل

 ،"نوّللا ادیھ نمّ دقلاھ عم ،نوّللا ادیھ نمّ دقلاھ يطلختبو ،نوھ يھَ يطّحتب" ينملعت مع وّنلأ ،مسرإ فرعأ شّع ام ،يسار
 ،مسرب انأ سّب ،[00:30:53] يّفك يّیف حر شّم ،يفرعتب" اھّلتلق ،you know ...يدنع ام ،ةرطفلاب طلخب ةدوّعم انأ .تعض
ّلمعنم ،perfect يلتلاق ،يّنھ اھتیجرف ،"لبق ةمسار  ،ب ضرعم تلمع نیدعب ،ضرعم لوّأ ناك ،راص يّللا ادیھو ،ضرعم كِ
 يش يف ،يتاحول نم ةدحو اوّقنو ،يبدب ضرعمب تكراش ،سیرابب ضرعمب تكراش ،ةّیفرشلأاب ،توریبب ،تلاّحم ةّدعب نامك
 in يش يف وّنلأ ،نھضعب عم network اولمع ،artلاب اولغتشیب يّلھو ،scienceلاب اولغتشب يّلھ ينعی ،"art-sci" ھمسإ

common لا نم رییك ددع شّم يف رھاظلا ،ھیفartists ایشإ ىلع اولغتشیب يّلھ scientific، اولمع ،ىقب call للartists، 
 ام انأ قّلھ .رھشأ 3 يش كینوھ تّلض ،York Hall of Science-Newلاب تضرعنإ ،نھّنم ةدحو اوّقن ،ةروص مّك انأ تمّدق
 ،اھفوشب فیك انأ ،cells from an artist's perspectiveلا I call it انأ ينعی ،ةروصّلاب نھفوشب يّنھ ام لثم ایلاخلا مسرب
 تلق ،mobile, selfie, selfie, selfie, selfieلاھ نیلماح نھّلك ملاعلاھ فوش تنك وّنلأ ،fie-cell اھتیمّس ةدحو يف ينعی
 ةدحو تیمّس ،bration-cell اھتیمّس ةدحو ،ممم ،fish-cell اھتیمّس ةدحو .اوّج ةّیحی يلوعبت fie-cellلا انأ كل ،لأ انأ

rejoicing cells، انراكفلأا تقو وّنإ positive يدنع ،رابك نینیعو ،ةمسبو ،نامك ھجّو نھیطعب ،ایلاخلاھ لّیختإ فیك 
 you ،نامك ،cells alive ،نیفّیكم ،اوصقری مع نھفوشب ،نھوفوشیب scientistsلا ام لثم شّم ،يسارب ةفلتخم نھتروص

know. لاب لغتشت تناك يتبحاص ةدحو يف ىقبlab، لاع راھن يش يجت كّدب ،للاد" يلتلاقlab، ایلاخلا ،نھای يكیجرف يّدب 
 نھتفش اذإ ةفیاخ" اھّلتلق ،"؟ةفیاخ وش نم" لاق ،"ةفیاخ" اھّلتلق ،"يی" لاق ،يّدب ام ،no اھّلتلق ،"microscopeلا تحت
 تحت ایلاخلا ةفیاش شّم ،قّلھّ دحلو ،تدّدرت so ،"ةصّقلا لّك يلعزنت نكمی ،يلوعبت ةلّیخملا لمعتسإ لطّب ،طوبزملاب
 .نھفوشب انأ ام لثم نھتروص يّلخ يّدب وّنلأ ،microscope liveلا

 ،ممم ،ایشإب كتركّذ فقاوم ،ةكحضم فقاوم نكمی ً،لاثم كیھ ،ممم ،يمسرت معو تِنإ كعم ریصتب ایشإ يش يف ،ممم :.أ.ي
 ؟موی لّك ھیسرامتب يش ،اھیشیعتب ةلاح وھ ،مسرّلا ،ھیلمعتب يّللا يشّلا ادیھ وّنإ يسّحتب

 سّب ،meditation انأ لمعب نقّلھ ،meditationلا لثم يللإ مسرّلا ،you know ]قیمع سفن ذخأت[ ]00:33:55[ :.ف.د
 يلولوقیب يّللا تقو ،ممم ،ھیشورك وأ ،فوص لغتشتب يّللا ىّتح ،ةنینجّلاب لغتشیب يّللا ىّتح ينعی ،any exercise لثم وھ
 ،ohm ohm لوق دعقإ يرورض شّم meditationلا ،!هلا يمّع ای كل ،"ohm, ohmلاب هولمعیب meditationلا" ملاعلا
 ،ممم .يناث ملاعب نوكب ،مسرب مع نوك سّب انأ .اھّلك ينّدلا نییسان نوكنمو ،اھلمعنم activity َّيأ يّیھ meditationلا سّب
 ،]ةدحاو ةرّم اھدیب قّفصت[ ،sketch تلمع اذإ ،sketch لمعب ام ةركف ىلع انأ ،ةركفب شّلبب ،شّلبب نیدعبو ،ينكرّحتب ناوللأا

 يش علطتب ،ةحوّللا صلختب ،ةركفب شّلبب .يعم يشمتب ام ،دعاوق ولإ يف امّی ،anything structured رھاظّلا .عیضب ،كتملاس
 تظحلاو ،is amazing يھَ experienceلاھ .اھیلع يّفك يّیف يدیھ ،ھیكوأ ،هآ ،اذك علط نوھ يقلاب مسرب معو انأ .يناث
 ركفلا لّك يضّفتب and ،انلوعبت لكاشملا نم ،انلوعبت alityreلا نم escapeلا يدیھَ ،hobby هدنع نوكی دحاولا مّھم ھیّدق

 ایشلااب انسار انلولّغشیب يّلھ ،دلبلاھب صّخلأاب وأ ،ةقطنملاھب نیشیاع يّللاً اصوصخو ،ةجكرعمّ دقلاھ انراكفأ يّللا تقو وّنلأ
 ،ریتنجیدلا اوّقط اوعجرإ ،ھیكوأ ،"ءابرھكلا تحار ،يی" ،يناث ملاعب ةحیار ،مسرب مع نوكب ينعی ،]كحضت[ ....ممم ،ةّیساسلأا
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 I'm grateful انأو ،دحاولا ةیاوھ هدنع اذإ ،ىقب ،طوبزملا علطیل ،طلغلاب رارز سّبك امای ،يدوھَ نھیف مھفإ ام ،وش فرعب ام
 .يناث ملاعب حورب وّنلأ ،يدنع يّللا مسرّلا ةیاوھلاھ تیمّل وّنإ

 اھیتیسّح تِنإ نینس رشعلاھ ،تراص يّللا ةبرجّتلا ،ممم ،نانبل ىلع يعجرت كّنإ يّبحت يتنك وّنإ نامك انیترّبخ قّلھ :.أ.ي
 كتلص يدقفت نكمی وأ ،يجت يعجرت نكمم كلاح يسّحتب ،يعجرت نكممو ،يّلفت يتررّق قّلھ شیل ،كلإ ةبسّنلاب نكمی ةزّیمم
 ؟نانبلب

 ام لثم يطعأ ردقب مع شّع ام وّنإ تیقل ،يفرعتب .ریصت نكمم ام يدیھ ،لأ يدیھ ،نانبلب يتلص دقفإ ]00:36:26[ :.ف.د
 فوشی دوعب ام ،وّجّلا بلقب نوكی سّب دحاولا ماّیإ .دعبإ وّنإ تقو راص ،ھیطعأ مزلا يّللا تیطع وّنأك لثمو ،لبق نم تنك
 قّلھ latformnew pلاھب ،نیدعب .حضوأ ةروصّلا فوشل ،يّوش دعتبإ مزلا وّنإ تیسّح وّنإ ھفصوأ ردقب يّللا .ةحضاو ةروصّلا

 لمعب مع ىّتحو ،whatever ،ممم ،skype ىلع zoomلا ىلع ناك ام نیم عم لصاوتإ يّیف ،new technologyلا ىلع
training، لمعأ ردقب training، لاھعplatforms ادیھ، so ةدیعب ریثك نوك حر ام، and، يلولوقیب يباحصأ راثك يفو 

 نیبو ایلارتسأ نیب تقو يضّق ،نیب نوك وّنإ يملح .يعجرتب لاّإ يحورت يقحلتب ام ،you know ،تِنإ ،ةلوّطم كنیفیاش شّم
 I ترصو ،اھعباتی لّظی ردقیب ملاعلاب دحاولا ناك ام نیو ،ينعی نانبل رابخأ نیدعبو ،ممم .اھقّقح مأّیلإا نم موی Õاشنإ ىقب ،نانبل

think  I حور يّدب انأ تلق راھن يف .نزحلا رثكأ نكمیو ،دوجوم يّلی طغضّلاھ يتّیسفن ىلع ترّثأ... you know ام دعب 
 نم اھفرعب ام لثم نھتروص يّلخ يّدب ،ةروصّلاھب نھفوش يّدب ام ،لیاخمرامو ةزیمجّلاع لزنإ ریثك تددرت ،راجفنلإا راص

 ةبرجّتلا تناك ،لیاخمرامبو ةزیمجّلاب تیشّمت تلزن .اھفوش مزلا ،يّلفت حر ،يلزنإ يموق ،تنب ای تلق تبس راھن يف سّب ،لبق
 you can destroy our place but you can" نیطاح لّحم فوش ينعی ،mixed feeling تناك سّب ،ةبعص ریثك

never destroy us" ایشإ ،"نییقاب" ،يش كیھ وأ slogans positive، ينعی ،وھ فیك يّنانبّللا تصخّل يلإ ةبسّنلاب يدیھو، 
 دنع يّللا resilienceلاھ it's amazing ،"انومّدھت نكیف ام" نوقاب نیطّاحو ،يش اھیف امو ناطیح اھیف ام ،ةمّدھم ةیانب
 نیحتاف ،تفشو ،يوّسی عجری وّدب ،رمّعی عجری هّدب عجریب ،موقیب عجریب سّب ،يبرعلاب ةملك اھلإ وش فرعب ام ...لاھو ،يّنانبّللا
 اوعجرو ،ةمّدھم تناك دیكأ ،اھوطّبز ،اھلوعبت ]decor[ روكیدلا لقعلا ذخاتب ھیفاكلا ،يعّلطتتب ...و ،نیدعاق ملاعلاو ،ھیفاك
 بارخلا سّب ،ضعب عم نیتروصّلا تنك عمجإ ردقب ،تردق تیر ای ،يّیلاوح عّلطتب معو ،ةوھق ذخلآ ھیفاكلاب تدعق .اھوطّبز
 ریثك تاداع يف يفرعتب ،نانبل يدیھ اھرسخی ام Õاشنإ ."؟يّبحتب وش ،مادم لاھسو لاھأ"و ،businessلا اوشّمو ،نھیلاوح
 راثك يف وّنلأ ،نانبلب اھرسخن مزلا شّم ایشإ يف سّب ،نادلبلا لّكب ادیھ سّب ،نامك ةحینم شم تاداع يف دیكأ ،؟نانبلب ةولح
 ةزیمجّلا ؟ھمسإ وش ...عم يتبرجت يھَ ىقب .ينعی ،bestلا وھ ھلمعیب برغلا يش لّك شّم سّب ،برغلا اودّلقی اوّبحیب
 ھیلعم سّب ،ينیتلأس وش تیسن ،mixed feelings ناك ،تقولا تاذب حرفو لعز ناك ،يقلخ تیشّفو ،ھتفش تلزن ،لیاخمرامو
 .]كحضت[ نكمی يناث يش كترّبخ ،يش

 يتنك وشو ،ةحیار نیول ةفراع شمو ،نانبل ةكرات ،ةحیار تِنك ،رثكأ وأ ةنس 30 نكمی ،ةنس اذك نم ةرّم لوّأ :.أ.ي
 لّكو عضولا وش كِینوھ يفرعتب نكمی ،ایلارتسأ ىلع ةعجار تِنإ قّلھ .نانبل ىلع يتعجرو ،ایلارتسأ يفرعت يترص .يعّقوتتب
 ناكم روزی عجری مع ادح تنإ ؟كینوھ يش يرّیغت نكمی يّنمتتب ؟ریصت اھیعّقوتت ام نكمی ایشإ يف دعب وّنإ يسّحتب ،صصقلاھ
 ھیف ناك

 :اولوقیب ام لثم ،لملأا ةبیخ بیجتب تاعّقوتلا وّنلأ ،تاعّقوت يدنع نوكی ام ونإ تمّلعت ،؟يفرعتب ،ممم ]00:41:01[ :.ف.د
"expectations bring disappointments"، انأ اھیمّسب وش --لاھب شیع تمّلعت ،ترصو، living with certainty 

in uncertain times، لّبقتلإ ةزھاج نوكو ،يسفن نیبو ينیب ةحاترم نوك ،عّقوتإ يّدب وش ةفراع شم يّللا تاقولأاھب ينعی 
 نھتنكس يّللا نینس رشعلاھب ،تنك سّب ،انأ فرعب سّب ،I have no idea ،؟كینوھ ينرطان وش ،--تیب وش ،قّلھ .ریصیب يّلی
 ,Ahh, same old" ّ]درت[ ،لاثم "؟تِنإ كفیك ،وش" ،you knowو ،ایلارتسأب يتخإ عم يكحإ ،يّیخ عم يكحإ ،نوھ

nothing much، ام ،"]ةعرسب ةریغص ةّیئاوشع تاظفل مّلكتت[ ،ووو" ّ]درأ[ ،"؟كعوبسأ ناك فیك تِنإ .يش راص ام 
 nothing, same" نھّلقب ،"؟يتلمع وش" ينولأسیب وّنإ ،"؟كیھ ریص حر انأ" لوقب ،ةحیار قّلھ ىقب ،]كحضت[ ينعی ،صلخأ

old" ]ةّیصخشّلا ةصّق يّیھ امّ دق دلبلا ةصّق ركتفب ام سّب ،اھیف ركّف سّب يش رثكأ ينقیاضتب مع يّللا يدیھ ،]ةرخاس ةربنب. 
--لبلا يدوھ نھیقلاتب نیموضھم ،يماسلأاھ نھّبحب انأ ،كّدب يّللا امّی وغوداكاو امّی يدنیتلاور ىلع تحر ول نكمی ،ينعی ،ممم
 ،؟ایلارتسأب ةرّملاھ يتبرجت نوكت حر فیك ،ىقب .يش قلخب تحر ام نیو نكمی .ندملا ؟ھمسإ وش ،نادلبلا ،--صاعلا يدوھ ،
 انأ ،ممم ،ينعی .and I think I'll be more selective ،نسحأ ةقیرطب اھعم ملقأتإ نكمی ،كینوھ ةایحلا فیك فرعب يّنلأ
 ةرمحلا طّحو ،نوھ ]كحضت[ ينومزع ،ممم .no ...و ،نادزّجلا لمحإو ،ةوھق برشإ ،يللإ شّم يدوھَ تارایزّلا امو تارایزّلا
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 وأ ،كِینوھ ةّیلارتسلأا-ةّینانبّللا تاتسّلا ةّیعمج ةسیئر يتخإ ،ىقب ،يللإ شّم ،]from French: Tante[ تناط ای لاّیو ،قلحلاو
 عَ اوتعبیو ،يراصم ریثك اوعّلطی ،ينعی ،They did a great job .نھلوعبت fundraisingلا ىلع ينمزعت and ،تناك
 ةسّاحو ،ةدعاق نوك ،ينعی .عجّش ىّتحل سّب ماّیإ حور ...ىقب .نوھ نیجاتحملل ،you know ،نوھ صصق لَ اوتعبی ،نانبل
 ،يفرعتب ،لِوھ نھیف ركّف سّب قّلھو .it wasn't me سّب ،اھای كلفصوأ يّدب فیك فرعب ام ،يّسركلا نع ةّباق ]يلاح[
 ،نھّنم زقنب يّللا ]كحضت[ يّللا ایشلإا يدوھ .اھّنم يزقنتب ،"!يی"لاب روعش ای ،حرفلاب روعش ای قلختب ،memoriesلا
 يّللا ،--غشلا نكمی ىقب ،وش فرعب ام ةطّاحو ،يتارعش ةشفانو ،يدوھَ functionsلاھ عَ ةحیار يلاح لیاختب ام قّلھل يندعبو
 لمعأ نكمی ،ممم ،ىّلحتإو لكلآ دعقإ شم سّب ،يدیھَ تایعمجّلاھ عَ حور نكمی ،yes ،يلترطخ كعم يكحب معو انأ قّلھ

ionssess، نوك يّنإ مّدق ،ادیھ ...نكمی speaker لاھبfundraising سّب نكمی .نانبل نع ،يتبرجت نع يكحإو ،نھلوعبت 
 يكرب ،نانبل عَ رثكأ نھبرّقب يكرب ،نینیھ شنھّنم نینس 10 ،ةریصق ةرتف سّب شّمو ،نوھ شاع ادح رظن ةھجو نم اھوفوشی
 كِینوھ نیرطنزم نھّنم ،يتخإ ای ،يی" اھّلقتب ،داقتنإ كینوھَ عمسإ تنك ،وّنلأ ،يّیھ فیك ةّینانبّللا ةقیقح اوفوشی--ي نھیّلخب
 ،ينعی ،"لغتشنم نحن ،نوھ نحنو ،اھدعاستب ةّیكنلاریس ةطّاح يّیھ اھّنإ تعلط ،اھتخلإ يراصم تعبت تناك يدیھَ" ،"نانبلب
 ةدعاسمل بّح يفو ،نانبلل ءلاو يفو ،نانبلل ةّبحم يف ،ممم ،فرعب كینوھل حور سّب اركب ،ودعب اذإ فرعب ام ،داقتنإ يف ناك
 guest speaker لمعأ وّنإ مّدقب you know ،لمعب ،hopefully ،ةّینانبّللا ةشیع ةقیرط ىلع دقن يف نامك سّب ،نانبل
 .كینوھ يتبرجت نع نھرّبخل

 ينعی يتنك امو ،توریب ىلع 2010 دقتعب ...لاب يتعجر .ةلحرملا سفنب اندعب سّب ،دیعب يّوش لاؤس كلأسإ نكمی قّلھ :.أ.ي
 اذكب ،ةقطنم اذكب يتنكس نكمی ،ممم ،رارق يذخاتب ،كلِاحل يعجرتب ةرّم لوّأ يدیھَ نكمی ،كتلیع كعم لاو ،كتیب ىلع يتعجر
 .رمع كیھب صاخشلأا لّك عم ریصتب ةبرجت اھّنم وّنلأ ؟ةبرجّتلا يدیھَ نع انیرّبخت يّبحتب ،تیب

 ام لابل ،كِینوھ ،ينعی ،يفیصّلاب وأ ،ناك ةزیمجّلاب اھتیب ،ایشیرتاب دنع تلزن ،تیج ام لوّأ ،ممم .حص ]00:46:00[ :.ف.د
 تیقل ،ةیناث ةصّق تناك تیج يّللا تقو ،and very affordable ةلوھسب تیب يقلاتب وّنإ يلتلیاق تناك يّیھ ،ىقب .تیب يقلا
 نھرّفو ردقب يّللا يراصملا .راجلأا ىلع نھفرصإ يّدب ام ،يلوعبت priorityلا ،ينعی ،يّدب ام ،and ،نییلاغ ریثك وّنإ
 كتانب ةكرات ،هآ" وّنإ يكح ينوعمّسی سان يف ناك ،ينعی ،يلّیختتب ام لثمو ،ينّدلا فوش يّدب ،نھیف رفاس يدب راجلأاب
 ،دیكأ .يدیھ ةّیلقعلاھ يدنع ناك ام انأ ،"يّدح نھیّلخب ،يدلاو زوّجب ،دلاوأ بیجب ،زوّجتب" وّنإ ةّیلقعلا نوھ وّنلأ ،"؟ةیاجو
 تلزن ،ىقب ،"؟نھیتكرات كدِلاوو نوھ يلمعت ياج وش" وّنإ ،it doesn't matter سّب ،يجّوب شّم ماّیإ ،تاداقتنإ ریثك يناجإ

 تحر so ّ،دقلاھ عفدإ حر ام ،نھیف نكسإ يّدب انأ يّللا قطانملاب ،--لا نییلاغّ دقلاھ no وّنإ تررّق يّللا تقو ،نیدعب ،اھدنع
 but it was very ،تّقوم ساسأع ،it was so interesting ،نامك ةبرجت اھلاحل تناك يدیھَ .تابھارّلا دنع ،ھییاوفب تدعق

convenient نیرتیس بیجن انّدب" اولوقیب مع ملاعلا عمسإ يّللا تقو وّنلأ ]cistern[ وّنإ اولوقیب يّللا تقوو ،"يّملا انلیّبعی يّملا 
 يّدبو يلاحل رجأتسإ يّدب اذإ too much نھتیقل ،beyond me تناك ایشإ ،ينعی ،ّ"دقلاھ انعفدو ،روتوملا عم كرتشن انّدب"
 باوجّلا تناك ھییاوفلا .يدیھَ تاھاتملاھب لخدإ ام نودبو ،سّیوكو ،صّیخر ،نّیھ يش يّدب .no ،؟اھّلك يدیھَ ایشلإاھ لمعأ

 قّلھ ،يفرعتب .so perfect for me ياف-ياو يف لوطعَ ،ةنخس يّم يف لوطعَ ،ابرھك يف لوطعَ .نمّأم يش لّك .يللإ
when I look back نھّنم تملعت ،نیبوّیط ،نیموضھم تانب ریثك ریثك ىلع تفرّعت سّب ؟ھییاوفلاھب تدعق فیك انأ لوقب، 

 راثك يف لوھو ،نھللإ ملأا لثم تنك انأ ،يكحإ تنك وش دعب اوركّذتیب يلولوقیب ،يلوبتكیب سّب ،ایشإ اومّلعت نامك يّنھ Õاشنإ
 نیفیاخ اونوكب نھلھأ وّنلأ ،ةنس لوّأ ھییاوفلاب اودعقیب ،يفرعتب ام لثم ،ھییاوفلاب اولزنی ،ةعماجّلاع ةنس لوّأ نییاج نھدعب ،اوجیب

 ،كحض كحضن ،طسب انطسبنإ ،تارھس انلمع ،كرتشم نولاصّلا ىقب ،اوجیو اوحوری ام ىّتح ھییاوفلاب يش نمأأ يھَو ،نھیلع
 امب ً.امیاد ً،امیاد for a good reason ریصتب ایشلإا يفرعتب ،ھیف ھتیّبح يّللا ولحلا نیدعبو ،تكّنن ،رھسن ،wine بیجن ماّیإ
 ،ةّیعیشّلاو ،ةّینسّلاو ،ةّیزرّدلا كدنع يف ،ھییاوفلاب تناك يّللاھ يدیھَ ةطلخلاھ ،ةكرات نامز يلرص ناكو دیدج ياج وّنإ
 ،نھلمعن اّنك يّللا تاسلجّلاھو ،ادیھ طیلخلاھ يفو ،سان نم ربكأ سان يف ناك ،فلتختب رامعلأا ،ھعیمج نم ،--لاو ،ةّینوراملاو

it was so amazing، لا نم اھعمسب مع وّنلأ ،ةّینانبللا ةّیلقع تراص فیك مھفإ ينتدعاسوyoung ones. عم صصق 
 مع قوف ةفقاو ةدحو ،تابھارّلا عبت قباطلل تكسّلاع انلزن ،ةحاّتف اّنع شّف امو ،ذیبن ةنیّنق حتفن انّدب ةرم ً،لاثم ،يفرعتب ،تابھارلا
 .يدیھَ ةرتفلاھب ،teenager, I think ،ممم ينوعجّر ،راغصّلا دلاولأا لثم صصق .ادح اجإ اذإ وأ ةبھارّلا تجإ اذإ فوشتب

 ،نھّنم ریثك عم لصاوتب قّلھل ،نیدعبو .اھتشع يّللا ،نامك ،ethat's another experienc ،انوفوشی انّدب امو ،ةحاّتفلا انبج
 يّللا تقو يبلق حتفیب ،ممم ،ءاّبطأ اوراص ،ارّب اوراص ،اورفاس نھّنم يف ،دلاوأ نھدنع راص ،ازوّجت ،اوجرّخت نھّنم يف وّنلأ
 ،يش وأ ،"اماملاب ينیتركّذ ،اماملا ادیھَ انأ ،تیبلاب وّنأك لثم ةحیرّلاھ ،يااای" اوجی ،ةخباط اذإ ماّیإو ،ریثك نھّبحب وّنلأ نھركّذتب
 عَ تیج يّللا تقو this was my first experience ،ىقب .ریثك قرف لمعتب سّب يّللاھ ةطیسبلا ایشلإاف ،]قیمع سفن ذخأت[
 تانب 7-6 يشو ،ةفقاو ةسیرّلا يقلاب ،ةلصاو ،يضارغأ تلقن ،وش ةفراع شّم ،نھعم تیكح and ،تیج ام لوّأو ،هآ .نانبل
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 شیل فرعب ام ...نكمی ،راص وش يردم ،يی" انأ تلق .يتضوأ بابّ دح ]00:50:59[ ،ةسیرّلاّ دح ،فصّلاب ،كیھ ،نیفقاو
 ،مّھم يش ،]كحضت[ يش ينوركّف ،فرعب ام ...يشب ،ةرافس يشب لغتشب ينوركّفو ،ينولبقتسی تَ نیفقاو يرات ،"نیّفاص نھّلك
 ...و ،تابھارّلا عم ىّذغتإ ،ةسیرّلا ينمزعتو .ةریثك صصق يف سّب ،نھركّذتب مع يّللا لِوھ ،ىقب .ھییاوفلاب دعقت ةیاجو ،ةلصاو
 ،؟يفرعتب ،باتك يدوھَ نھبتكإ مزلا and I think ،مزعنإ تنك ،ةیلاع مھسلأا اوناك اھتقو يھَ ،اولزن يلوعبت مھسلأا ،نیدعب
 I Brush my" ھیمّس باتك بتكإ حر .I should write them .دحاولا اھاسنیب ایشإ يف ،تایركذ يلیعجرت مع تِنإ قّلھ

Thoughts", yup, I will. 

 نامك كدنع .ةیناث قطانم وأ ،نكمی ةیناث حراطم ىلع يتحر ،ةدحو ةحرطمب نینس 10لا يدیھب يتیّلض ام تِنإ قّلھ :.أ.ي
 ؟ةبرجّتلا يھَ نع تایركذ

 انأ ،كِینوھ ةفیض وّنإ يلاح سّح سّب ،ایلارتسأ ىلع عجرإ ،ةنس لّك حور تنك ،ترفاس ...لا ]سفن ذخأت[ ]00:52:09[ :.ف.د
 ھتیضّق تقو رثكأ ،لأ سّب ،مزعنإ ،لبجّلاب تویب نھدنعو ،ریثك بیارق يدنع ...and ،ةّیبرع دلاب عَ ترفاس .نانبل يتیب
 ھیّدق ةیعاو ملاعلا اذإ فرعب ام and ،ةّیفرشلأاب it's a different experience ،نامك .ةّیفرشلأا ىلع تلقن نیدعب ،ھییاوفلاب
 يّللا ساّنلاب ،cultureلاب قرفلاب يسّحتب ،دحاولا اھربتخیب يّللا تقو سّب ،اھیلع نییعاو دیكأ ،ةقطنمو ةقطنم نیب قرف يف
 علط ام لوّأ اھولمع competition يف ،كرّبخل .قرف يف يقلاتب ،يشمت يعلطت سّب ،you know ،--نّھ ،نھعم يكراشتب
 a view" بورغ اوقلخ ،]group[ بورغلاھ ىلع ةروص طّحی دحاو لّك وّنإ competition اولمع ،Marchب ،covidلا

from my window"، a view from my windowةروص تذخأو ،يّوش كابشّلا تیّقش ،كیھ تحتف ،ھیكوأ انأ تلق ؟. 
 it's ،ارّب اّنع ةدعقلا ،ارّب courtyardلا نّیبم ،ينعی ،عیظف ریثك يش شاھّنم ،ممم ،view from my windowلا قّلھ

seen-well، يندكأ ةرجش ،ناریجّلا تیب، that's it. لاھ اھتیسنcompetition. تسوبلاھ ةلزان ،يی ،رھش يش نم ]post[ 
 نھلوتعبّ دقلاھ ،تابلط نھاجإّ دقلاھ رھاظّلا ،I can't understand this انأ تلق .اھیلع قیلعت نیلماع صخش 2,400 يشو
 ،يرود اجإ ،قّلھل March نم يكحن مع .يرود اجإ رھش نم انأ ،queueب نھوطّح so ،ملاعلا ءاحنأ عیمج نم ،روص سان
 سّبو ،اوعراشتی سّب ناریجّلا عمسب ،the view from my window" لوقب ،؟ةروصّلاب ةطّاح وش انأ .ةروصّلاھ اورشن
 ً،لاثم ،فیك يفرعتب ً،لاعفو ،]لعست[ ".نھیلع مّلسب ،اوقرمی سّب and ،اھوخبطی مع يّللا ةخبطّلا ةحیر مّشب ،اوكحی مع اونوكی
 ،راضخو ،ةنینج دحاو لّك ،لقعلا ذخاتب روص نیطّاح يّنھ ...سانلل يدیھَ رھاظّلا and ،"؟كفیك ،اولّیم ،ریخلا حابص ،هآ"
 سّب شوھّنم ادیھَ ،ملاعلا ةّیقب عم connection...لاھ وّنإ likes اھیلع تذخأّ دقلاھ هركتفب يّللا ...sunsetلا ...لاو ،رجشو
 .ةفلتخم ةمعط postلا تطع يّللا يدیھ I think .نیقرامو يّنھ نھفوش مع انأ ،ناریجّلا عمسب مع انأ ،viewلا علطی لَ كاّبش
 ؟يدیھَ اھای كِترّبخ شیل

 --ةولح ةّیربخ وّنلأ :.أ.ي

 .yes ،حص ،حص ،ةّیفرشلأاع ]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ _____ ]00:55:08[ :.ف.د

 ،ةدعق ةفرغ ،كرتشم خبطمو ،نیتفرغ وأ ةفرغ نع ةرابع ھییاوف فورعم قّلھ ،ھییاوفب يتشع يتعجر وّنإ يتلق ،ممم :.أ.ي
 ؟ربكأ ناكم كدّب وّنإ يسّحت نكمی وأ ،ریغص وأ ،يكیلع قّیض نكمی وّنإ يتیسّح ام

 تقّقح so ،ةّیفرشلأا عبت ةمیدقلا تویبلا يبلق حور انأو ،دّدجمو ،میدق تیب ،تیبلا وھ ،يدنع قّلھ ً.ادبأ ]:3600:55[ :.ف.د
 ,my own bathroom يدنعو ،ةریبك ةضولأا so .ملحلاھ نم مسق قّقحت but ،يللإ ھّلك شّمو ،يللإ تیبلا شوّنم ،ملحلاھ

so لا تاذ عجر نییناّثلا تانبلاexperience، لاب نامك ،دعقنم ،اھلغش لاجمب ،اھلغشب ةدحو لّك ،ينعیconfinement، ممم، 
 لّكلا شّم ماّیلإاھ يفرعتب ،ينعی ،نینارجض and ،نھلاحل نیشیاع يرمعب تاّتس نم عمسب .اوس خبطن ،اوس نوكن انربجن
 يش اھلیّبخب ،ممم .انضعبع tricks لمعنم ،كحض يف ،صصق يفً امیاد ،رجضب ام يرمعب ...ادیھو ،نھعم يكحتب ناریجّلا

 ،كیھ تانطیش ،ينعی ،--ولا يّبخبو ،اجإ ام اھّلقب ،"لصولا ينیطعی ھیّلخ ،يلعفدی وّدب مویلا ،ياج ادیھ" يّلقتب ً،لاثم ،ةلغش
 نم نكمی راثك يف وّنإ مھفب ،ملاعلا عم interactionلاھ وّنلأ ،and I have absolutely no regrets, I love it ،اھلمعنم
 .that's not me ،ممم ...نھلإ ام ،قلخ نھلإ ام ،نھلاحل اونوكی نھّدب ،يرمع

 يش يف ،ممم .نھللإ ةدیدج ةبرجت تناك ساّنلا بلغأ ،ينعی ،دیكأو ،رجحلاب ةنس انلرصی حر ،ينعیً ابیرقت ...لا قّلھ :.أ.ي
 يدیھ نع ھیكراشت يّبحتب يش يف ،ممم ،رثكأ يكیلاوح يّللاب يسّحت نكمی وّنإ يتیسّح ،كتایحب رّیغت ةرتفلا يدیھب نّیعم
 ؟ةبرجّتلا
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 ،thanks to covid وّنإ facebookلا ىلع تبتك انأو ،covidلا شّلب ام لوّأ ، you know،مم ]00:57:19[ :.ف.د
 ،bad يش ادیھ وّنإ ھتفیاش يّیھ ينعی ،؟thanks to covid شیل وّنإ comment تلمع ةدحو .رّیغتت حر انلوعبت prioritiesلا
 ،ریصیب يش لّك وّنإ انأ سّحبً امیاد وّنلأ ،ةحینم ریثك ایشإ ریصی حر وّنإ تیسّح ،راص ام لوّأ نم I think ...؟ھیركّشتت معو
 I ،فرعت تراصو ،رثكأ اھتحّص رّدقت ساّنلا تراص .ةحصّلا--لا--لا وّنإ ةحینملا ایشلإا نم ةدحو so .حینم بناج ولإ يف

hope، لأ نیمو ةلغشّلاھ نم ظعّتیب يّللا نیم قّلھ، it's up to them. ریقفلاو ،يّنغلا ،نانبلب يوحّی ،يراصملا سّب ،ممم، 
 ،يش مّھأ يّیھ ةحصّلا وّنإ انیقل ...and ،كنبلاب نھدعب اذإ يھَ ،كنبلاب ھتاّیرصمل لصوی رداق شم ،ھعم ام يّللاو ،ھعم يّللاو
 سّب ،كساملا سبلب ،يّیلع يّللا لمعب .covidلا ةصّق ةّیدج اھتذخأ ریتك ام ،honest with you نوكل ،ةقیقحلاب انأ .ةلیعلاو
 فیصرّلاع لقنتب ،فیصرّلاع عَ قرام ادح ةفیاش ،اوعلط اذإ وأ ً،ادبأ اوعلطی مع شّم نیبیارق وأ باحصأً لاثم فرعب ،وّنإ
 اھیف نمّأب يّللا ایشلإا نكمی نامك ،؟ھیل .ساوسولاھ يدنع امو ،يدیھَ اھتشع ام .no --تبو يش لّك حلشتب لصوتب ،يناّثلا

 that's ،يللإ ھبذجأ ام ىّتحل ھّنم فاخ يّدب ام وّنإ effort تلمع امو ،what you fear, you attract, so وّنإ ينتدعاس
me، َيندعاست يّبر ای" لوقبو ةشورّلا نم يلاح تّزب --يلاح طّنب ،فّقوب اھتانعم شّم سّب ،انأ يتعیبط يدیھ" no. ذخاب مع 

 رعشإ يش رثكأ سّب ،تحارو تجإ ،virusesلاھ ةّیقب لثم--لا .covidلا اھیف مكّحتی مع يتایح شیع يّدب ام سّب ،تاطایتحلإا
 مع هدعب سّب ،تاطایتحإ ذخای مع ،يلثم يّللا سّب ،نھبوص برّق ام so ،يشّلاھ مرتحب ،نیسوسوم سان يف وّنلأ لوق ،ریغلا عم
 ةرتف ،ةرتفب ةقرام humanityلا لّك ةسّاح انأ ،so, I'm hoping .ھّلكو ،تیجو ،تحرو ،تیجو ،تعلط .ترصّأ ام ،علطی
 ریثك رّیغت حر covid definitelyلاو ،ممم .تقو ریثك اھّدب ملاعلا تاداع رّیغن ىّتحل ،بعصو ،تقو هّدب رییغّتلا سّب ،رییغت
 اوناك ؟تقولاھ لّك انیلع اوكحض يمّع ای" لوقنو عّلطتن حر انأ لوقب ماّیإ .prioritiesلا يش مّھأ ،prioritiesلاو ،انتاداع نم
 ،قّلھ نم ةررّقم انأً لاثم ،vaccineلا نم فاخب ،"؟beyond us ةریبك ةطّخ يفو ،هوعرز يّنھ ؟ىرت ای ماقرلأاب اوبعلی مع
 شّم اذإ" يلولوقیو ،رفاس يّدب يجإ اذإ ينعی ،ةرشابم ریغ ةقیرطب vaccineلا ذخان انوربجی ةفیاخ سّب ،vaccine ذخآ يّدب ام
 ةفیاخ يّللا سّب ادیھ ،"vaccineلا ةلماع ينوكت مزلا" يلولوقی ،ةلماعم لمعأ يّدب اذإ وأ ،"يرفاست عونمم vaccineلا ةلماع
 وّنلأ انا يدیھَ ،ةّیملاع ةطّخ ،ملاعلا رّیغت برّجت مع ةطّخ يف سّب ،تقولا عم لاّإ فرعیب ادح ام يدیھَ تارییغّتلاھ ،so ،ممم .ھّنم
 انأ لوقب ھّنع أرقب يش لّك شّم ينعی ،I questionً امید سّب ،حّص اھّلك شّم نكمی ،ممم ،conspiracy theoryلاب نمّأب نكمی
 hopefully toو ،very very different نوكی حر ملاعلا so ،ممم .ةیناث تامولعم ذخآ برّجب ،"ةقیقحلا يدیھ ،ھیكوأ ،ھیإ"

the better but يدیھ it's up to us ذخانم تارایخ َّيأ. 

 نكمی ،توریب شّم ناكمب ةدوجوم تِنك ول ؟ةبرجّتلا يدیھَ ةبوعص نكمی يكیلع فّفخ كدوجو ناكم وّنأ نكمی يسّحتب :.أ.ي
 ؟ھیف ةدوجوم ينوكتب يّللا ناكملاب شّم ،نیم تِنإب ةقلاع ولإ عوضوملا ،لأ وّنإ يدقتعتب نكمی ،ام ...وأ ،بعصأ تناك ةبرجّتلا

 ام دعب ،ادیھَو ،spaceلاو ،ناكملا نع يلیلیقتب معو ،interviewلا انلمع سّب ةرّملا كیدیھَ ...ممم .حص ]01:01:43[ :.ف.د
 interview, I can'tلاب اھتلق نكمی ،ناطیحلا ةصّق شّم انأ ،؟you know what تلق ،interveiwلا تصلخ

remember، نانبلب تناك اذإ يتبرجت .ناكملا لمعنم يّللا انحن سّب ،روكید وھ ناكملا it's more challenging، بّحب انأو 
 نم شّم رشبلا موحل اولكای اوناكو ]Papua New Guinie[ ينیغویناباب بِ شیع حور تَ ،ينعی ،رھاظّلا ،challengesلا

 اوعفد ،يلنمّأم يش لّك وّنلأ ،ةحاترم ،هوأ ،؟انوروكلابو ایلارتسأب تنك ول .challengesلا بّحب ام صخشل شّم يدیھَ ،نامز
 .ةوطخ ةوطخ كنییشممو ،ةموكحلا كینوھ كدیإ كلنیكسام يسّحتب ينعی ،تاطایتحلإا اوذخأ ،ممم ،تیبلاب نیدعاق يّللا ملاعلل
 ركتفب انأ ،you know ،يناّثلا طیحلاع يكوشفدیب ،يحصحصتب يقحلتب ام ،طیح نم كشفدتبً لاثم ةموكحلا نوھ ،سكعلاب نوھ
 ام ،يّنانبللاب اولمعیب كیھ ،؟دحاولا ھسار نم ةعلاط صصقو ،موجن اوطّحیب نوتراكلا ملافأ فیك ،]cartoon[ نوتراكلا لثم
 .telydefini ،ریثكب بعصأ ،نانبلب نوھ covidلا تربتخإ ،يتبرجت ،لأ ،ىقب .ةیناّثلا ةبرضّلا لكایب ،!مووب ،حصحصی قحلیب
 ةموكحلا ،ممم ،مزتلی مع شّم كریغ يف ،يكیلع يّللا يتلمع تِنإ اذإ ،مزتلم لّكلا شّم ،نیدعبو .you're on your own ،ممم
 درفملا تارایسّلا وّنإً لاثم مھفب مع شّم انأ ينعی ،اورّیغیب ةرّم لّك ،تعلط ام فیك لاّی ،hazard-hap ،يش يف لاو ةطّخ يف لا
 عم .you become logically challenged نوھ لوقب انأ ایشإ يف ،you know ،ممم .؟انوروكلاب ةقلاع اھلإ وش زوجملاو
 ریغ؟؟؟[--you question you تِنإ يریصتبو ،it doesn't make sense ایشإ يف نّلأ ،انوروك نودبو ،انوروك
  I went through--glad I experiencedI'm , ،يش رّیغت ام سّب ."؟نیناطلغ يّنھ امّی ةناطلغ انأ يمّع ای ]؟؟؟حضاو
 .نانبلب نوھو انأ انوروكلا

 يشّلا ادیھ لھ ،نانبلب ةّیعامتجلإا ةایحلا يلضّفتب رثكأ نكمی تِنإ ،ةّیعامتجلإا ةایحلا عوضومل اھیبرّقتب اذإ رثكأ نكمی :.أ.ي
 ؟ایلارتسأ لثم دلبب ينوكتو ،اھضعب عم ىطاعتتب ملاعلا فیكو ،يكیلاوح نیم ،نانبلب ينوكت وّنإ نیب قرف يف ،دیكأ ،؟فّفخ
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 قلخیب ةبیصم نم ،--يش نم يّنانبّللا ،--ملاعلا ،ينعی ،كّلتلق ام لثم ،ممم ،definitely, definitely [01:04:15] :.ف.د
 ةفتن يف لّضیب مع ،ينعی ،ةصّق نیلزنم ،ةتكن نیلزنم ،موی يناث عّلطتأ ،ةبیصم يش ریاص نوكیً لاثم ماّیإ كحضأ امایو ،ةتكن

balance، ممم .مّغو مّھ ھّلك شّم، yes، لاsupport لا نم نوھ دحاولا هذخای يّللاfamily وfriends تنك ول نم رثكأ ریثك 
 اھلإ نوھ ساّنلا عم يدیھَ interactionلا سّب ،يش لّكو support ينوطعیب دیكأو ،كینوھَ يتوخإ يدنع ھّنإ عم ،ایلارتسأب
 .تابوعصّلا تقوب ریثك اھتمیق

 وأ ،كینوھ لَ يعجرت وّنإ رثكأ كعجّشیب يشّلا ادیھ لھ ،ایلارتسأب كِتاوخإ وّنإ نامز نم يلوقت مع تِنك تِنإ قّلھ ،ممم :.أ.ي
 يدقتعتب وأ ،رارقلاب رثكأ يركّفتب نكمی يتنك ،كینوھ ادح يف ام ول ،يعجرت يتررّق تِنإ ،صلخ وّنإ لثم ،رارقلا يذخات وّنإ
 ؟لأ وّنإ

 --ادنامأ دوجوً ةصوصخو ،نانبلع عجرإ ينیّلخم كینوھ نھدوجو ]01:05:25[ :.ف.د

 ؟ایلارتسأع :.أ.ي

 ام انأ رھاظّلا يفرعتب ،ممم .يناث دلبب شیع حور يّقنب تنك ،ایلارتسأب ادح يدنع ام ول ،ممم .ةریبكلا يتنب ]01:05:32[ :.ف.د
 don't forget to wear your ،اوسنت ام نھّلق تنك كّلتلق ةرّملا كیدیھ يتانب ىّتح ،ينعی ،ممم ،attachmentلاھ يدنع

wings، ازوّجتیبو اوبریبو اوقلخیب سان يف وّنإ يّنع يش تبتك اھتقو ایدانو ،--ب يّللا عوّنلا نم شّم انأ وّنلأ ،نكحناوج اوسبلإ 
 رّقتسب يّلی عوّنلا نم شّم انأ ىقب ،يّنع يكحت مع تناك اھتقو فرعبو ،نھعاسیب ام صفقلا سان يفو ،لّحملا تاذب اوتومیبو
 كّلتلق ام لثم ،ةیناث تلاّحم ربتخإ بّحب .no ،لّحملا تاذب ةشیاع وّنإ ،security اھیقلاب ام ،ينعی ،securityلاھ يّدبو ،لّحمب
 is an life سّحب وّنلأ ،يّدب .هربتخإ ،يناث دلب ىلع ،لّحم عَ لقنب نكمی تنك ،يتوخإو ،ایلارتسأب يتنب يدنع ام ول

experience, is an adventure, in adventure ھتایح لّك ...لا تاذبو لّحملا تاذب ھّلضیب ادح ام، it's not an 
adventure. نسحأ فوشو ،لیتوھلاب دعقإ يلوعبت ةركفلا شّم ،دلب ىلع حور سّب ينعی ،فرّعتإ بّحب ،ممم seeing-sight 

 ،نھریكفت فرعأ ،نھتاداع فرعأ ،دلبلا ناكّس ،صاخشلأا عم كّتحإ ،دلب ىلع حور سّب يلوعبت ةركفلا .tourists. noلا عبت
 ...yes, because ،ایلارتسأ ىلع ةعجار قّلھ تقولاھب سّب .you know ،فرعأ

 ؟شیلو ؟ھیف ينكست يحورت يعجرت وّنإ ایلارتسأ ریغ قّلھ نكمی كلابب نّیعم ناكم يف :.أ.ي

 ام ،--يرق ریثك شّم ایسآ ...ىلع تحر ،يلاب عَ تحر ،ایسآ .South America روز بّحب  I think [01:07:26]:.ف.د
 South America, I thinkب ةلیوط ةرتف دعقإ بّحب .اھیف شیعب ام سّب اھروز بّحب ،نھعبت cultureلل ةبیرق يلاح سّحب
 يّللا ادیھ and ،ةایحلا بّح نھدنع سّب ،ممم ،ریتعتو رقف نامك يف ھّنإ عم ،ةحرملا نھحور بّحب ،تاناویحلا ،ممم ،ةعیبطّلا
 .اھروز حور بّح يّنإ يبذجیب

 ؟لبق اھیتشع ةبرجت يّوش ھبشیب يشّلا ادیھ نكمی يدقتعتب :.أ.ي

 ؟South America وّنإ ]01:08:14[ :.ف.د

 ؟ةھباشم نوكتً لاثم ةبرجت وأ ،اھیفرعتب نكامأ ھبشیب ھیّبحتب يّللا ناكملا نكمی ،ھیإ :.أ.ي

 يّدب انأ ،لأ ،يلوعبت memoryلاب something وّنإب ةقلاع اھلإ ام ينعی ،يّرورض شّم ،يرورض شّم ]01:08:27[ :.ف.د
 .new memories لمعأ

 ایشإ دعب كدنع نوكی نكمی وّنإ ،ينیغویناباب بِ يتشع يّللا ةرتفب يف نكمی وّنإ ةلباقملا شّلبن ام لبق يلوقت مع تِنك :.أ.ي
 ؟كلاب عَ رطاخ قّلھ يش يف ،ةرّملا كیجیھَ اھیتركذ امو ،اھیرّبخت يّبحتب

 دلب ىلع دحاولا حوری سّب وّنإ تمّلعتو ،ممم ،يّیلع دیدج cultureك ،نھّنم تمّلعت شیّدق وّنإ تیكح نكمی ]01:08:53[ :.ف.د
 وھ يّللا تاداعلا قّبطی ام وّنإ ، developing country let's say --first... third world country ،؟هومّسیب وش ...نم
 اھساسأ ىلعو ،نھّدب وش ملاعلا لأسب يش لوّأ developing country, I thinkب شیع تحر اذإ ياجّلا ةرّم .no ،اھفرعیب
 ،ينیغویناباب ،ممم ،سّب ،ةیناث ایشإب تحجن نكمی .اھیف تلشفو ،اھفرعب يّللا ایشلإا نھیلع ضرفأ ،ممم ،تبرّج انأ ...ریصب
 ...نھدنع يفو ،میارج نھدنع يف ،قّلھ .نیطیسب وّنلأ ،exploitationلا ،اھوّلغتسی مع بناجأ ریثك يف وّنإ تیسّح وّنلأ لعزب
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 ریثك يفو ،نیبّیط سّب ،ممم .درف ]tablue[ ولباتلاب تطاحو ةرایسّلاب يشمی وّدب دحاولا ينعی ً،ادبأ safe country شاھّنم
 ،مجانم ناك نإ ،دلبلا عبت تاریخلا نم اودیفتسی ىّتحل ةطیسب ایشإب نھیلع اوكحضیب ،ریثك ةّینغ دلاب ينعی ،نھوّلغتسی مع بناجأ
 ىلع نھوذخای اوناك .نھذخاتو رجشّلا صّقتب مع تاكرش يف فوش سّب يبلق قرتحی .بشخلا ناك نإ ،ةعیبطّلاب ناك نإ
 يّلقو ،صخشّ دح دعاق ،نامك ةرایطّلاب ةرّم ،كّلتلق ام لثم ...اونوكی Õاشنإ ،ىقب .اوناك نھوصّقیب مع ،اھلیح عَ تاباغ .ایلارتسأ

 يلمعت مع وش ؟،نوھ لمعت مع وش ،بناجأ ،دحاولا دعقیب ،ةرایطّلاب يفرعتب ،ممم ،؟no ؟اھای كترّبخ ،Bibleلا مجرتیب مع
 مع وش تنإ" ھّلتلق ،لمعب مع وش ھترّبخ ،ادیھ ،مّھملا ،business card يكیطعیب ،business card ھیطعتب ،لابلابلاب ،؟نوھ
 مجرتنم نَحن" يّلق .ةملز مّك اھیف بود ایو ،ةدیعب ریثك ،very remote ةقطنم ،ةقطنملا يلامّس ،"...شیاع انأ" يّلق ،"؟لمعت
 ام ،يسار رعش فقو نكمی ،ينعی ،"yes" يّلق ،"؟Bibleلا اومجرتتب مع" ھّلتلق ،لزن يكنح ،ركتفب ،لثم انأ ."Bibleلا
 نایدوو ،ةجرع اھلوعبت ةعیبطّلا امّ دق ،قطانملا نیلوزعم وّنلأ ؟ھیل ،ينیغویناباب بِ ىكحنتب ةغل 800 يف ،ينباص وش فرعب
 اوّلضی نھتّلخ ،يدیھ ةلزعلاھ ،نھلیحورتب ةرایطّلاب تلاّحم ریثك يف ،ةیناّثلا ةعیضّلا نیب ةعیض لصوتب تاقرط يف ام ،لابجو
 no, we're" يّلق ،"؟800ل Bibleلا اومجرتت نكدب بّط ،ينیغویناباب بِ نوھ dialect 800 يف" ھّلتلق ،نھتغلب يّنھ

trying"، لا اومجرتت مع ،يراصملاھ اوطّحت مع ام لدب نسحأ شّم بّط" ھّلتلقBible، كل ؟نھلاح اودعاسی ىّتح نھودعاستب 
ّ دض يش يكحب مع شّم ،Bibleلل يمارتحإ عم ،وّنإ اھتبعوتسإ ام ،"!فصوتسم نھلوحتف ،نھوملع ،ةعارزّلا نھوملع
 ریثك اھتقو يّللا ادیھ سّب ،اولفطسی .اھولمعیب ةیناث صصقل ءاطغ ادیھ ،Bibleلل شّم ھلغش ركتفب ،وّنإ تیسّح سّب ،Bibleلا
 حر يّللا ةقطنملا ىلع يجرّفتو ،يشّمت يموق ،للاد ای تلق دحأ راھن ،]لعست[ ،Wewak ىلع تلصو ام لوّأ .اھتبرغتسإ
 ،baptistsلا ،خآ ،ينعی ةریغص ةدلب اھّلك يمّع ای ،يی ،سیانك ،سیانك ،سیانك ،فوأ ،تیشّمت تحر .اھیف يشیعت
 دحاو لّكو ،ةراجت اھتیسّح ،ةحارصب ،ةقیقحلل ...و ،jehova's witnessلاو ،day adventists-sevenلاو ،catholicsلاو
 اھمّلعتنم نَحن اسشإ يف ام بّط ،نھرّیغن ...وّنإ ةصّق شم وّنلأ اھتلّبقت ام ،ممم .وھ ھتسینكل local personلاھّ دشی برّجی مع
 ،دوسأ بیلصّلاع عوسی ،ةسینكلاع تتف ركّذتبو ،ممم .اھیف تبرغتسإ ریثك كینةھ ةدوجوم تناك يّلی سیانكلاھ ددع سّب ،نھّنم

and انأ تلق نیدعب .دوسأ ھنیلماع حیسملا فوشب ةرّم لوّأ ناك well ىلع حیسملا اولمعی نھّدب ،اومسری نھّدب يّنھ ،قّح نھعم 
 ،عوسیل نھبرّقتب ،ةركفلاھ اھیف اوحاتریب اذإ سّب ،دوسأ شوّنم ،ينعی ،نوھ نم ناك وھ ھّنإ عم ،؟لأ وّنإ لوقب نیمو ،نھتروص

that's fine. 

 ؟ناكملا ادیھ يروزت يّبحتب يعجرتب نكمی وّنإ يسّحتب :.أ.ي

 ،انأ اھھّبشب كیھو ،ةّبح يعرزتب اذإ ماّیأ وّنلأ ،تراص يّللا تارییغّتلا وش فوش لَ نكمی ،لأ شیل ،ممم ]01:13:55[ :.ف.د
 .اھروزب حورب ،يلرصب اذإ ،yes ،ممم .تتام امّی ،تعلط ،تجضن ...تناك اذإ فوش يّدب ،ةّبح تعرز

 ،تاراطملاب صصق ریثك نھعم ریصتب ملاع ریثك يف .صخش عم ةرایطّلاب ةصّق نع يّوش نم قّلھ اھیتیكح ةلغش يف :.أ.ي
 ،راطمب كعم تراص ةثداح نع كتركاذب قلاع نّیعم يش يف ،براجت ریثك كدنع ،نكمی رفاسیب ریثك ادح تِنإو ،تارایطّلاب
 ؟كعم راص يش ،نھیلع يتفرّعت سان ،ةرایطب

 نوكتب تارفسّلاً ةداع وّنلأ ثیدح حتفإ دعقإ قلخ يلإ ام ينعی ،يلاحل دعقإ بّحب ةرایطلاب لامجلإاب انأ ]01:14:52[ :.ف.د
 ىقب ،نھعم يكحت كّدب ةعاس 12و كّدح دعاق يّللا صخشّلاھ تطبز ام اذإف ،ةعاس 12 .ایلارتسأ ىلع حور سّب ریثك ةلیوط
 اذإ ،اھلوّأ نم صخشلاً ةداع يفرعتب ينعی ،تكحنإ ةملك مك اذإ and ،]كحضت[ يش وأ أرقب مع يلاح لمعأ لضّفب

interesting, no problem، بِ ةرّم يف سّب ،أرقب مع يلاح لمعب ،ةمیان يلاح لمعب ،سار عجو نوكی حر تیقل اذإ سّب، 
 اذإ رذتعب ،اھای كترّبخ نكمی ،قیرطّلا يعطقتب يرغد ،ھیف يّنیلزّنم ،ھیف ةنكاس تنك يّللا lodgeلا وّنلأ ،ينیغویناباب بِ نامك
 ،؟نكمی اھی كترّبخ ،ءاذغلاع ينتمزع lodgeلا ةبحاص ىقب ،راطملاب ریصب قیرطّلا عطقب ،]لعست[ ،اھدّدر مع ایشإ يف

anyway، كّلمعیبو ،طنشّلا كلذخایب ریفوشّلا قّلھو ،يعم يّذغت يدعق ،ةرایطلل دعب تقو يف للاد" يلتلاق in-check"،  
 ةیاجو ،قیرطّلا عطقی مع ،ضكار ادح يجیب لاّإو ،وش ةفراع شمو ،ىّذغتن معو ،ةریب ةیابك تطّح ،اندعق ،"ھیكوأ" ]تیّدر[
 انأ ةّیھلم يرات ،ةعاسّلاب تعّلطت ،يی ،"؟what" ھّلتلق ،"كترطان ةراّیطّلا ،--لاب كنیرطان" يّلقی ،ممم ،]motel[ لیتوملا ىلع
 تھلب معو ،ةراّیطّلاع تعلط ،كینوھل تلصو ،قیرطّلا تعطق ،لكشم شّم .ةراّیطّلاب علطإ وّنإ تقولا راص ،يكحن مع ،اھاّیو
 ةریزو ؟تعلط نیم .تدعقو ،يف ام نیم ،يف نیم عّلطتب مع شّم ،ىقب ،اھماّدق لّحمو ،ةدعاق تّس يف ،لّحم يف ،ضكرّلا نم
 ىّتحل ةراّیطّلاب اھترطنم ةدعاق انأو ،"ةریزولا يدیھَ كل !يی" ،تعّلطتو ،سفن تذخأ يّللا تقو .]كحضت[ ةّیعامتجلإا نوؤشّلا

 ةرایطّلاب ةدعاق ةّیعامتجلإا نوؤشّلا ةریزوو ،كترطان ةراّیطّلا ،دلب َّيأب ریصتب ام يدیھَ ينعی ،يجإو ءاذغ صّلخ يترضح
 .يعم ریصت تناك يّللا unusualلا يدیھَ صصقلاھ ،so ،ينترطانو
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 تِنإ نانببلبو ،اّیروسب لحارم نع انیكح ينعی ؟كسِارب ةقلاع نكمی يش رثكأ براجّتلا لِوھ لّك نم ةدحو يّأ ،ممم :.أ.ي
 ؟كسارب ةناقلع يش رثكأ ةلحرم لّك نم ةریغص ةلغش نكمی وأ ،ممم ،نانبل عَ يتیج يتعجرو ،يترفاس يتعجرو ،ةریغصو

 اھیف ناك ،اھیف ناك ةلحرم لّك وّنلأ ،"؟يلضّفتب كدلاو نم نیم" ينیلأست مع وّنأك ،لاؤسّلا ادیھَ نّیھ شّم ]01:17:30[ :.ف.د
 .ھیف زّیمم عباط يش نھلإ نھّلك ،نھّبحب نھّلك .no .ةیناث ةلحرم عَ ةلحرم لضّف يّیف ام ،no ،اھتایركذ اھیف ناك ،اھتعور

 مویلا نم يشّلبت يكیف وأ ؟راصتخإب ةلحرم لّك نع ةریغص ةلغش يكحت ،كِتایح لوّأ نم نكمی ،لَ يعجرتب اذإ بّط :.أ.ي
 .كدّب ام لثم ،ارو لَ يعجرتو

 ،discipline ھیف ،ممم ،ناك values ھیف ،ولح ناك سّب rictst ناك يلوعبت upbringingلا ،ممم ،شّلبب ]01:18:11[ :.ف.د
 ...you know ،ممم ،شّم ،ھیطعن انّدب ھلابق بِ يش يف تقولا تاذب سّب ،انوّبحی ،ھیّ◌مّسب انأ tough love ،ممم ،ةّبحم ھیف
 انعلط ،نھدنع ةیناّثلا يتمع ةریاز تناكو ،نھتیبل يّنھ نیباب نھدنع ،يتمع تنبو انأ ةرّم ً،لاثم ،اھلمعن اّنك يّللا صصقلا ركّذتب
 ریثك ریثك ایشإب انلاح يّلسن ،ةطیسب صصق لمعن ينعی ...لّحم--لّحم ،نولاصّلا عبت بابلا ىلع انیّقدو ،ينعی انركّنت ،انسبل
 مع كیدیھَ ،adjusting to living in Lebanon ناك second stageلا .early stagesلا يدیھَ .ادیھَو ،كحضنو ،ةطیسب
 .رثكأ ةّیرح يف راص ،different values ،ممم ،different cultureلا ،adjustmentلا نانبلب ،ماشّلاب تنك اھّنع يكحب
 نھدعب اذإ نیفراع شّمو ،I'm sorry ]لعست[ برح يف ،ممم ،يلھأ نع ةدیعب ،اّیروس ىلع تحر يّللا تقو ةلحرم ثلاث

 ،ممم ،ةبعص تناك ریثك ،يدنع loss ةبرجت لوّأ يدیھَ نامك ناك ،اماملا تّفوت ةرتفلاھبو ...نھعم ریصیب مع وش ،نیبّیط
 ةأرملا ،you know ،تزوّجت ،--لا ،a different culture, different values ،نانبلب برح ،نامك ،بلح عَ انعجر
 فرعب ام ينعی ، identityloss ofلا ،loss of loved onesلا سّب شّم وھ ،lossلا نع يكحت سّب lossلا قّلھ ،رسختب
 ،دریاب حرف للاد تراص حرف للاد ينعی ،يتّیوھ ترسخ تیسّح سّب ،ھتربتخإ انأ يّللا ادیھَ يشّلاھ اوربتخیب ناوسن ریثك يف اذإ
 ترم تراصو ،كیفوت مإ تراص ،زوّجتت ام دعب ،ىنم اھمسإ ،فرعب ام ،لوقن تَ ،نوكتب ةدحولا ،ينعی ،نانبلب نوھ ىّتح ،ممم
 loss ofلا ،اھیف تقرم يدیھَ ،نلاف ترمو ،نلاف مّإ  ةفورعم تراص ،اھلوعبت identityلا فوشتب ،ينعی ،...و ،رسای

identity، حر شّم وّنلأ ،ةّینانبّللا عم اھتكّنب يّللا تكّنلا ھعم تكّن يّیف ام ،ایشإ ریثك يف ،يّزیلكنإ يزوج وّنلأ ملقأتإ نامكو 
 ،هزوعنم يّللا سّب اورتشیب نیدوّعم يّنھ ،shopping انلمع انحر اذإ ،ممم ،"اھاسنإ ،ھیكوأ" ]ھیلعّ درب[ ،"؟what" اھمھفی
 لمعتب سّب ،ةطیسب ایشإ يھ ،trolleyلا يّبعنم ،ةّلسّلا يّبعنم حورنم نیدوّعم انحن ،مویلا نھزوعن حر يّللا ادیھَ ،نیتزوم ينعی
 ينتجإ ...مع ،قّلھ نم ]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ معو انأ ،yes ،ةلحرم ىلحأ نكمی تانبلا اھدعب نم ،ممم .frustration ...كیھ
 نیدعب ،England ىلع انلقن نیدعبو ،نھتانت راغصّلا يتانب اوناكو ،لوبمطسإ بِ تنك ،ممم .ةموملأا يّیھ ةلحرم ىلحأ ،ةركفلا

 ،كیھ نھفوش سب طسبمإو ،ممم ،نامك نھتّیرح نھتیطعأ وّنلأ نكمی .نمث اھلإ ام ،راغصو يّنھ ةلحرملا يدیھَ .ایلارتسأ ىلع
 ...و ،ءاطغ ةطّاح ةیناّثلاو ،اھسار عَ ةیافصم ةطّاح ةدحو ،ضرلأا ىلع رجانطّلا نیعّلطم ،نیازخلا نیحتاف ،خبطملاع تتف ةرّم
 ،ممم ،ةروص نھّلتذخأ ،كحض تكحض ،"!خبطملا نیقجاع ،ينّدلا نیبرّخم ،يی" نھیلع تطّیع تناك ةیناث مّإ يّأ نكمی ،ممم

t was the best, the besttha، ةموملأا. and... لوّأ ركّذتب ،]كحضت[ دیدجو لوّأ نم رییغت نامك ،ایلارتسأ عَ تلقن نیدعبو 
 ينمرّبت مع لاق لاق ،ينتذخأ يتفلسِ ،ىقب ،يفلسِ دنع انلزن -دحاولا يكحی معو وھ راكفلأا اوعلطیب يفرعتب- تلصو ام

 يف ،native plants وھیفو ،ولح ریثك ،كینوھ ریثك روھشم ،ضیرع لیوط king's park، kpar ھمسإ يش يفو ،Perthب
 ،ةرایسّلاب نییشام فَ ،نھلوعبت wild flowersلا ،يناث لّحمب ةدوجوم شّم ةعیرّز عون ً لاثم ،ایلارتسأب ةدوجوم سّب ایشإ
 وّنإ فوش يّدب ،نیو فوش يّدب ،كابشّلاھ نم انأ عّلطتإ "؟black boy" ]يلاحل تاق[ ،"and this is a black boy" يلتلاق
 I" اھّلتلق ،علطّتب مع ،يّیھ اھلھم عَ ةیشامو ،ينعی parkلاب ضكری مع ،نییلصلأا ناكّسّلا نم ،aboriginal ھتركّف ،ادیھَ

can't see!"، يرات black boy اھومّسیب ةرجش عون وھ the black boy، اھومّسی وّنإ حومسم اولطّب ،مسلإا اورّیغ قّلھ 
 Kangaroo" ]انأ تلق[ ،"and this is the Kangaroo Paw" يلتلاق نیدعب [1:23:12] ]كحضت[ ،black boyلا

Pawلا عیباصأ ينعی "؟Kangarooلل ھتیافكب راص وشو ،مارح" انأ تلق ؟Kangaroo؟هدیإ سّب ةنّیبمو ،ھنیلتاق ينعی ،"؟"، 
 تراص يّللا ،يعم ریصتب يّللا ایشلإا يدیھَ ،you knowلاب فلاتخلإاھ ىقب .Kangaroo Pawلا هومّسیب درو عون علط
 نیدعبو ،and ،ندم نم رثكأ يف ،اھتیّبح ندم يف ،قطانم ةّدعب تّلقنت ،ایلارتسأب .ایلارتسأب ةشیعلا ىلع ملقأتإ مع ام لوّأ يعم
 كرّبخب ،interview يعم يلمعإ ،نینس 10 يش دعب ،لاّی .نامك ةدیدج ةلحرم قّلھو ،نانبل تناك يتایح نم ةرتفلاھ ةمتاخ
 .there we go .]كحضت[ اھنع

 نم ھیركّذتتب يش رثكأ ادیھَ نكمی ،ممم ،ناسنلإا ةایحب صلختب ام صصقلا ،صصق ھعم علطی دحاولا لّضیب دیكأ قّلھ :.أ.ي
 ؟انعم ھیكراشت وأ ھیكحت دعب كلابع يناث يش يف ،قّلھو ةلباقم لوّأ
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 resilient, don't ...نكیّلخ ،نكعم كراش يّدب سّب ،قورحم بلقبو ،ةّلاف وّنلأ يركف عیضیب مع ،ينعی ]01:24:30[ :.ف.د
give up، اولوقیب وش رظّنلا ضّغب ،اولھاتستب ام ،كیھ نم نسحأ ریثك ریثك ،كیھ نم نسحأ ریثك لھاتسیب يّنانبل بعش كَ وّنلأ 

 ،نانبل اھقّقحی حر I'm sureو ،ةّینانبّللا رّدقت ةطلس ،كیھ نم نسحأ ریثك ةطلس اولھاتستب سّب ،ممم ،دحاو لّك دنع يّللا ةّیسایسّلا
 .نكعم لفتحب عجربو ،ناك امّم نسحأ نانبل عجری حر ،ارّب نیشیاع يّللا راثكلا ةّینانبّللا ةدعاسمب وأ نوھ نیشیاع يّللا ناك نإ

 ؟صلخ وأ ،يش يدیزت كدِّب دعب ناك اذإ ،ممم ،ةیناّثلا ةرّملل للاد ریثكً اركش :.أ.ي

 يدوھَ سّب ،نھرّبخ تیسن نكمی صصق ریثك يف لّضیب ،ممم ،سّب ،يش تركّذت اذإ ،فرعب ام ]01:25:35[ :.ف.د
 you're sharing withو ،نھیف يظفتحت مع I'm gladو ،نامك ةسسّؤملا ركّشتبو ،كركّشتب انأو ،نھیف انیكح ،نییساسلأا

ng with methem, you're shari لاھ ،يدوھَو ،راھن يش ،ھبتكإ حر باتكلا ،كّلتلق ام لثم وّنلأ ،ادیھَلاmaterial، وّنلأ 
 ،]مستبت[ يلوعبت resource fileلا اونوكیب يدوھَ ىقب ،ممم ،اھركّذتبً امیاد شّم ایشإ يعم علط

 ًاركش دیكأو ،ةعتمم ریثك ةسلج ةیناّثلا ةرملل ينعی تناك ،للاد ریثكً اركش :.أ.ي

 ]كحضت[ لصاوتنم ]01:26:20[ :.ف.د

 دیكأ :.أ.ي

 !stay warm ،لاّی ]01:26:23[ :.ف.د

 !you too :.أ.ي

 .ياب ،ارای ياب ياب ]01:26:26[ :.ف.د

 ]لیجسّتلا ةیاھن[

 
 


