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ددّجت  DEFئرلا عAضوملا?ةلسلسلا 

20-TOH-001 شرلأا مقرJف  

 فJشرلأا عAن )صاخ نذلإ ةجاح لا( ماع

 ةJتاوكحلا روبج /.-لاد

 ةJتاوكحلا دلاJم خــــ1رات روكذم .Rغ

  ةلSاقملا نا,مو خــــ1رات 23/09/2020

/_ اهتلوفط نع ةذYن /.-لاد WXعت
X دع قطانمbع نمض ةدeأ ث(ح ،راijاهتبهوم تفش nلا ءانغلاqrX 

 /.-ب /.-لاد راتخت .ةقلاعلا ەذه تروّطت ف(كو ، اهب اهتقلاعو ةع(بطلل اهبّح نعو ،اهيبأ نع اهتثرو
 ل(مت اهسفن تدجو ث(ح ،اهيدؤت qrXلا ة(ق(سوملا ناوللأاn صوغت مث ،�r(سوملا وأ مسرلا فاRrحإ
��اRrلا يد(لقتلا طمنلا ءانغل

X نم ،اهنم nطقف ة(ق(سوم ةسرّدم نوكت نأ ة(لولأا اهتطّخ تنا� امدع. 
  .ة(ئاس� ةق(سوم ةقرف ،"رتو" س�سأتب اهتكراشم نعو ،اهيف ءانغلاn تكراش qrXلا تلافحلا نع انثدحت

 يوفشلا خــــ1راتلا صخلم

/_ ا(لعلا تاساردلا ةداھش �ع ةلصاح ةثحاn روفقن انا:رام
X نلأاRو ا(جولو�و��X متهت nلاRrاقثلا ثا_/

X 
 ةثحاYلا نع تامولعم  يداملا .Rغ

/�اريدلا ب�:ز
X 

 غــــ1\فتلا

 ،ةع(بط ،)يدّج( دّج ،)q.ّXب( ��Xّ ،ولح توص ،/.-لeع /.-ع  ،ةYهار ،راتشع برد ،ةرو�لا ،راeع ،ةردش
r_¡  عمتجم ،ةّ(نغم ،ةق(سوم ةملعم ،�r(سوم ،مسر ،ةقهارملا ةلحرم ،نّف ،)q/ّXغ( ءانغ

X، ةع(ض، 
�r(سوم نول ،X£لاهتسإ نف ،جيفلوس ةدام

X، لا يد(لقتلا طمنلا ،ة(ق(سوم ة(�¤تRrا��
X، وبأ ءادن روتكد 

/_اصلا عيدو ،موثل� مأ ،دمحأ ة(حتف ،دارم
X، ع حلاص ،ىدهلا رونYلا دẌ، سلا�)©X، برط ،صقر، 

 ةدرو ،ةحوبص ،حاYص ،زو.Rف ،تا:زو.Rف ،ة�¤طم ،ةbدؤم ،عمتسملا ،يوضهن ثارت ،)يدلاو( دلاوأ
 ل(جلا ،باYشلا ل(ج ،يرجح ®ع ،ة(ثارت ةرهس ،تلافح ،تاحشوم ،دمحم داعس ،ة:¤ئازجلا
 ،فوصت ،يويند ،د:Cجت ،ة(فوص �r(سوم ،ة(نوطنلأا ةعماجلا ،راتيج ،دوع  ،باهولا دYع ،.Rب�لا
 ارب ،نانبل ،ن:¤حn ،ثbدحلا برطلا ®ع ،ا(نو�لا ةلفح ،فاRrحلإا ،دارم وبأ ىدن ،ل(صلأا برطلا
 ،ة(نانبللا ةعماجلا ،فلزلا ،]Beethoven[ /.-فوهت¶ب ،]Bach[ خاn ،برغ ،ةفاقث ،روهمج ،نانبل
 ،رعش ،ة(�¤علا ةغللا ،ةغل ،نطو ،ةلاصأ ،ف:راشم ،تا(ب ،تاYهارلا ،سرادملا ةرادإ ،لهلأا ،دلاولأا
 تس ،)امام( مأ ،ةنيدم ،مbدق نمز ،ةمbدق تويب ،دئاصقلا ،لاجترلإا ،ة(ق(سوم ة:Cه ،برع ،ةحصف
 ا:C�Cتامونوأ ،رمق ،ماجس�إ ،طnارت ،ةقرف ،ناهمسأ ،يدحت ،ةنوم ،��رم ،تسد ،)اتات(
)onomatopoeia(، ئاس� ةعومجم)ارط ،ةقرف ،رتو اهمسإ ةnب ،يدفصلا ،سلR.ج ،توYةن¶نج ،ل، 
 ،ة(ماn ،را(خ ،ش�لeنش ،ةنبج ،ةنبل ،ب(لح ،ة//Rع ،ة/®خ ،عرز نةع(بط ،حلافلا ةش�ع ،انوروك
 ةرودنب

 ةJللادلا تامل^لا
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Rights of Ownership 
for the Storytelling and Oral History Project 

 
The Knowledge Workshop holds full or co-ownership of all items that it archives and publishes. 
Recordings published on the Knowledge Workshop website can be used only for cultural, 
educational and non-profit purposes, and never for commercial purposes.  
 
To use the material on our website, including the oral histories and their related images, we ask 
that you always reference the Knowledge Workshop with: Storyteller’s name, interviewed by 
Researcher’s name, Date, The Storytelling and Oral History Project, the Knowledge Workshop, 
Beirut, Lebanon, page number. [Ex. Nazik Saba Yared, interviewed by Deema Kaedbey, 2017, The 
Storytelling and Oral History Project, the Knowledge Workshop, Beirut, Lebanon, pp 12.] 
 
To use the limited-use items held within the Knowledge Workshop, you can visit our office in Furn 
El Chebbak and fill out a permission form. You can use these items inside the Knowledge 
Workshop space, but we request that you consult with us on which items you can use. Some of 
these items require permission from the storytellers before being used.  
 
 

 ةbJلم قوقح
 يوفشلا خــــ1راتلاو ا.ا,حلا عو&%مل

 
 فراعملا ةشرول ة(نو�Rrللاا ةحفصلا �ع روش�ملا يوفشلا خــــ:راتلا .اه¡�Ãتو اهفشرؤت qrXلا داوملل ةكRrشم وأ ةمات ة(�لم فراعملا ةشرول
bت لا ة(ف(قثتو ة(فاقث فادهلأ طقف اهلامعتسا نكمYÄ/ لاو ،حــ�¤لا bت ة:راجت فادهلأ اهلامعتسا نكمYÄ/ حــ�¤لا.  
 

 عجرم� فراعملا ةشروب ه:Cنتلا مeنم بلطن ةقفارملا روصلاو يوفشلا خــــ:راتلا اهنمض نم ،ة(نو�Rrللاا انتحفص �ع داوملا لامعتسلا
nاق ،ة(تاوكحلا مسا :لامعتساnلا مسا اهتلYم ،ةنسلا ،ةثحاÃ¡حلا عوeاbب ،فراعملا ةشرو ،يوفشلا خــــ:راتلاو اR.ةحفصلا ،نانبل ،تو. 
  ]١٢ .ص ،نانبل ،تو.Rب ،فراعملا ةشرو ،يوفشلا خــــ:راتلاو اbاeحلا عو¡Ãم ،٢٠١٧ ،ه(بدئاق ةمbد اهتلnاق ،دراb اnاس كزان :لاًثم[
 

/_ ةدوجوملا لامعتسلاا ةددّحملا داوملا لامعتسلا
X غلا( فراعملا ةشروR. انتحفص �ع ةحاتم(، bنكمeا مودقلا مÌ تكمÍان _/

X نرف 
 نكمb داوم يأ نع انو.RشjسÐ نا مÏلأس� ن�ل ،فراعملا ةشرو لخاد دراوملا ەذه لامعتسا ناeملإاn .بلطلا ةرامتسا ةئبعتو كاYشلا
 .اهلامعتسا لYق تا(تاوكحلا نم بلط بلطتت داوملا ەذه ضعn .اهلامعتسا
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 نع انیفرعت يبحتب يش لوا .روبج نیلاد عم يوفش خیرات ةلباقم لمعب مع شاقن نب انا 2020 ربمتبس 23 مویلا ،ممم : :روفقن انایرم
؟يتقلخ نیو ،يتقلخ ةنس يا كلاح  
 
 ةمھم ریتك و ھیا ،راتشع برد ةقطنمب ،ةروكلاب تقلخ سب ،راكع نم ةردش نم انا --ب تقلخ ممم . روبج نیلاد ]00:00:17[ :.ج.د
 مع و يھ ةبھارلا كینوھ و ةنابرق لوا يدنع يف ناك ونلأ ،ةقطنملا يدیھب يتبھوم كدب اذا ،ىلع اھیف تفرعت انا ونلأ ةقطنملا  يدیھ يللأ
 ةنابرق لوأب تناك ةبھوم يدیھ يدنع انا وناك وناً ایلعف ةكراشم لوا  يلا يف ناك و ولح توص يدنع انا ونا تفشتكا نیرامت انلمعت
 .ةقطنملا يدیھبو
 
 ؟ةقطنملاھل انع يركذتتب وش اھیف يتیبر يل ةقطنملا انلیفصوت ،ھیكوا :.ن.م
 
 ،وعم حورن نحن ربجنن ناكف ،ةقطنم ىلع حوری ام لك ناك --ناك و شیجلاب يیب ناك ونلا قطانم ةدعب تیبر انا ]:01:0400[ :.ج.د
 امسا ممم ةینات ةقطنم ىلع ةروكلاب نامك انلقتنا انعجر نیدعب راتشع بردب ةروكلا تناك اھیف تقلخ يل ينعی تناك ةلولاا ،لا ةقطنلا ،ھیاف

 كدب اذا ةتلاتلا لحارملا يدیھب ،ةنیدملا ىلع نوھل انیج انعجر نیدعب و اردشب راكعب ةیساسلاا انتعیض ىلع انلقتنا انعجر نیدعب نیلكع نیع
 اھیف انعطق نامك ينعی عبرا

 
 ؟كتقو يضقت يتنك فیك ،يلمعت يتنكوش كینوھ كتلوفط نم اھیركذتتب يل ایشلإا رتكا وش :.ن.م
 
 ةلحرمً اعبط ھیا يتبھوم تفشتكا اھیف يللا كلتلق اھیف تقلخ يل ةقطنملا راتشع برد --لاب—لاب ،لا قلھ ھیكوا ]:01:4500[ :.ج.د
 ىلا يسارب دراو ریتك ناك ام نفلاً اعبط بعللا ریتك بح تنك ھناطیش ریتك تنك ونا ركذتب ،نینس رشع نینس عست تیدحل نیب تنك ينعی
 ممم ولح توص كدنع و ينغت كدب يلتلق ةبھارلا امل انا ونا انع ربخ مزلا و ممم ،ينعی ایسنب ام ةثداح يعم يف راص سب نرمتا تشلب ونا

 امل ونا تراص يل ةركفلاف .كینوھ نم تقلطنا نم ةرارشلا تناك ونا سب ولح وتوص يدجو ولح وتوص يیب نلأ يیب نع اتناثرو اناً اعبط
 ونا حینم تناك كدب اذإ انأف ،بیضقلاب ينبرضت تناك ،طّلغ ام لك تنك ،طلغن ام لك انك ةنابرق لولاا نیرامتلا ىلع نرمتن حورن انك
 ،مممف هارو نم يلتق لكاب مع تنك نلأ ولح توص يدنع انا ونا تیبح داع ام انا ونا حینم شم يل بناجلا سب كینوھ يتبھوم تفشتكا
 ریتك تنك وا ةبھوملاھ لمك يدب انا ونا يندعاس يیب زیلب ونا يیب نم تبلط ىتح ام وا عوضوملا ىلع تسكوف ریتك تدع ام كیھ ناشم
 انع ناك انك و ةولح ةعیبطلا ریتك تنك كینوھ و نیرك نیعب ةروكلاب ةیناتلا ةقطنملا ىلع انلقتنا دحل ةصقلا تحارف ،يش وا ينغ انا ونا ةباح
 و انعجر املو ممم ،ينع دیعبً ایلك ناك نفلاف ،ةعیبطلا ریتك بحب ينعی ةعیبطلا قاشع نم انا و ةعیبطلاب نھایو نحن بعلن لزنن تاناویح

 انا ونا يیبل ولتلق و ينعی ریتك مسرلا بحب انا يلاح نیب و ينیب تدعق جرختا يدب ونا ةبیرق ترص و ةیوناث و ةقھارملا ةلحرمب ترص
 ردق ام و ينغی بحی ينغی وھ ناك نلأ ونا يلق مسریب يیب .نیلاجملا نم دحاوب توف ةباح اناف ،ولح ينغب و ولح مسرب انا ونا نیتبھوم يدنع
 يھبتن ةینغم لمعا شم و ىقیسوم ةملعم لمعا ونا ةركف تعجا نوھ نمف .ىقیسومرتكا يتوفت كنا بحب انا يلق ادیھ و برطملا ينعی لمع
 ریتك ام لھلأا ،ينعی ذبحم ریتك شم ودعب ناك نفلاف اذكو ةعیض و يقرش عمتجمب نینایبر نحن و ىقیسوم ةملعم لمعا يدب انا ينعی
 ةدام يف نوكیب يفرعتب ةذتاسلأا وراص ةعماجلاب قلھ ،ةعماجلاب ساسلأا ادیھ ىلع تتف-تتف و لا شیل ىقیسوم ةملعم ونا سب ھیلع اوعجشب
 “solfege”فصلاب ينغ مع ةدعاقً لاثم نوكب ،اذك ام ھیل ىنغ يلمعت مع ام ھیل ونا ولح ریتك توص كدنع واو ونا ةذتاسلأا ينوعمسی مع 

 ىلع لغتشا مزلا ينعی مھم يش يدنع وتئیھ لا انا تلق ،ولح وش كتوص الله مسا واو اوجرفتی مع كیھ نیدعاق نّلك ذیملاتلاھ يقلا
 طمنلا ادیھ بح تنك ام ونلأ يكلاھتسا هاجتا ىلع حور ونا يرورض شم نفلاب ينعی بحب انا ام لتم ةفاقث يش لمعب لاو ،رتكا عوضوملا
 ةضیرعلاب يف تتف كدب اذا وا ،لا تسرام انا ونا تلصو ام دحل عیرس لكشب يتایح ةریسم -خلا كدب اذا يدیھ ،ف .تراص كیھو.ينعی
 ىقیسوملل

 
 ؟ھیف يقمعتت يتررقو يبحتب يتنا يل يقیسوملا نوللا ىلع يتفرعت فیك بط ھیا :.ن.م
 
 دیكا طامنلاا ىلع تفرعت كینوھ ةیقیسوم ةیبرت صاصتخا لمعا يدب ينعی ةعماجلا ىلع انتف امل قلھ ينعی طبزلاب ]:05:2800[ :.ج.د
 يف ناك لمل يشلاھ ىلعً ةفاضاو ينھبشیب ریتك وتیسح ،انا وتیسح ينعی يثارتلا يدیلقتلا طمنلاب تمرغناو صاصتخلاا نمض نم ينعی
 سفن كدنع سفن ينعی موثلك ما لتم دمحا ةیحتف لتم ينغتب يلق ،يلق كیھو يتوص عمس امل مم،ةعماجلاب انذاتسا ،دارم وب ءادن روتكد
 میدق يش انا ونا ينھ ششش اولمعی اوریصی فصلاب انا ينغ يدب سب ناك ،ةریغص ةفھن ينعی يدیھ ،لل ينعی يتاقفر وناك ىتح ،ةقیرطلا
 و ةمیدقلا ایشلاا ىلع شتف ظفحا ترصو يحرطم ادیھ ينعی ،لا ادیھب انا ونا يلاح تیسح كلق مع ينعی الله ناحبصف يتفرع ةشخ عم ریتك
 اتیبح و ةعماجلا للاخ نم اھیلع تفرعتا ھیا دیكاف تراص كیھ و ممم،رتكا تیبح ام لك رتكا تشتف ام لك
 
 --لا ،يقحلت لتم ؟يكیف اورثا يش رتكا نیبرطم وا تابرطم يف :.ن.م
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 انا نم ابح تنك  يدیھ ينعی موثلك ما بح تنك ةعماجلاع توف ام لبق --لبق قلھ_____________________ ]:06:4000[ :.ج.د
 ما ىلع مانت تناك يما ينعی نامزب يفرعتب وبحی ينعی  عمسی ناك و يفاصلا عیدو ينغی ناكو ينغی ناك يیب ونلأ دیكا قلھ ينعی ةریغصو
 لا-لا ىلع رتكا تتف امل سب ،ىدھلا رون بح تنك ،اھبحو اھلعمسا تنك ،ولح وتوص موثلك ما ومسا ادح يف ونا فرعب تنك ،مممف .موثلك
 ریتك يف يحلا دبع حلاص لتم ،دمحا ةیحتف لتم نفلاب ينعی نلقت ندنع نامكو ،رتكا نیمیدق سان ىلع دیكا  تفرعت صاصتخلااب ةعماجلاب
  ندنع ندنعو نیدوجوم ينھ سب نفرعن repertoireریتك ننم تدخا اناف ينعی ضیرع لیوط ام
 
 تناك ىقیسوم نكمیً لاثم ينعی كتایركذ لوا وش كیھ يركذتتب ةیقیسوملا كتایركذ لوا نع ارول يوش عجرن  كیھ كلاسا يدب :.ن.م
 ؟كیھ ونا نویزفیلیتلاع معاطملاب تاقرطلاب اھیعامست ىقیسوم وا كتلیع اعمست

 
 ونا سب ينغی ةبسانم دیع يفً لاثمب يیب ناك ينعی يوق ریتك يل يقیسوملا وجلا ادیھ يف ناك ام تیبلاب نحن ىقیسوملا ]:07:4400[ :.ج.د
 عمسنم صقر يف يل تقو يش لك اوعمسی وناك يش لك عمسنم لا ىقیسوملا نم نیعم طمن ىّتح وا ىقیسوم عمسن مع موی لك نحن ونا شم
 يف راص صلخ تصصخت تقوً اعبط تصصخت اتقو ام ریغ يتایحب نیعم يش يف ناك مممم ف برط عمسنم برط يف يل تقو صقر
 يدنع ام انا ينعی حاتم ولك نوكی ونا برجب يدلاو عم انا سب ينات يش عمسا ينا تقو ىتح يدنع ام انا ونا ينھجوم ينعی ھجوم طخ ممم
 اھتدیاف اھلا يف طامنلاا لك و اھیلع فرعتن ضورفملا طامنلاا لك لا،يكیسلاك اوعمست نكدب يكلاھتسا طمن اوعمست  عونمم ونا عونمم
 طامنلاا لك ىلع حتفنم دحاولا نوكی ودبف ينعی موثلك ما يلوطحو يدیھ يلوفط زیلب لا نلق يجا يیف ام سرعب تنك اذا انا ينعی
 ينعی رتكا عمسیب ولاح يقلاب نیو وھریخلاابو
 
 ؟ھینغتب يتنا يل ریغ اھینغت وا  اھیف يتوفت يعجرت يتیبح ةیقیسوم طامنا ریغ ىلع يتفرعتً لاثم يتیبح :.ن.م
 
 اذا يوضھنلا ثارتلاو ثارتلا ىلع سكوف كدب اذا ةطاح تنك ةعماجلاب تنك امل ممم ونلأ مھم ریتك لاؤس ادیھ قلھ ]:09:0200[ :.ج.د
 انا صصختب مع و سردب مع انا نلأ يتایح نمً ایلك يكلاھتسلاا و ثیدحلا برطلا وھ يلی ءزجلا يلیش --تنكو ،ممم ،ریتك میدقلا كدب
 ونا تفشتكا نیعمتسملا ،عمتسملا كدب اذا ينعی ،بعشلا شم ،ينعی ،بعشلا عم --لا عم رتكا تتف امل سب ،طمنلا ادیھ ىلع زكر ضورفم
 ریتك يدب انا ينعی ھیلع يدوعم و وتسراد انا يلی يشلاب عمتسملا ىلع يلاح ضرفا يجا يیف ام ةبرطمك وا ةیدؤمك-ك انا -لا عم تنا
 نامك سب ،ف ؟مامت ،رثبنً ابیرقت يلی ثارتلاھ يیحا عجرا ينا يتایولوا نم اناو ،ةلاسر يھ ىقیسوملاو ةیقیسوم ةیبرت يلماع انا ریخلأاب
 ام اناف ،لھجی ام ودع ناسنلاا ونلأ ةیكذ يوش ةقیرطب ایلصوتو ایمدقت يردقت ضورفملا ةقیرط كدنع يف ينعی ،ضرف وضرفا يجا يیف ام
 ام انا سب راص ام وش ول -ول ةولح يھ ةولحلا ةیفاقثلا ىقیسوملا واولوقب ام لتم حیحصلا لاا حصیب ام ناك ول ىتح عمتسملل ولق يجا يیف
 مزلا انا ونا تركفف رخلآا نم ادیھ .ةولح انم ةحینم انم ،افرعب ام يدیھ كلقب ينعی ناسنلاا لھجی ام ودع ونلأ عمتسملل  كیھ لوق يجا يیف
 ةناخب اھوطحب سان يف بارطلا ةناخب اھوطحب سان يف يھ قلھ زوریف ونلأ تایزوریف ىلع حتفا ،يوش يوبعشلا برطلا ىلع حتفا
 و ،برطلاب دیكا يلاح سحب انا قلھ ،تبرج ينعی نامكف ،لوقن انیلخ عمتسملا ابحب ریتك بعشلاو ،كیسلاكلا ةناخب اھطحب انا ،كیسلاكلا
 ابحب ریتك انا ،حابص عم تتف--ءزج اتیطحف روھمجلا نم رتكا يوش برقتا كیھ وا لصو يوش ردقب سب تایزوریفب حجنا ردقب ام نكمی
 ةناخب نطحب انأ--لا--لا نیبیرطملاھ ىلع حتفا ترص ،دمحا ةزیاف ،ممم يدیلقتلا يثارتلا برطلا--لا--لا--لا نم انم يھ سب ةحوبصل
 لامعا ةلفح لكب ونا لاجملا ادیھب ينعی حجنا تردق انا ونا تیسحف .خلا ،دمحم داعس ،ةیرئازجلا ةدرو ،دمحا ةزیاف .كدب اذا ثیدحلا برطلا
 ،انعربخنم ةلفح لامعنم ام شیل دمحا ةزیاف تتامً لاثم خیراتلا ادیھب يكرب مویلا وناً لاثم ةلماك ةلفح لمعا تاقوا ىتح .ادیھ نم يوش لخد
 كیھف برطملا نع اھیف يكحنم ةلماك ةقلح نیعم برطم نع ةرتف لك لمعن انكف ،ننجب اھئادا و عئار اھتوصو اھتمیق اھلا ةنانف يھ ةجیتنلاب

 نوكت كدب اذا --لا--لا ادیھ،ةقیرطلا يدیھب ةیكیسلاكلا و ةرصاعملا ىقیسوملا ىلع يوش حتفاو يدیلقتلا نم ریتك علطا تشلب ونا تیسح
 روھمجلا نم  برقا يوش
 
 ؟--نم نسحا ىقیسوملاھ عم لعافتی معروھمجلا ونا يتیسح :.ن.م
 
 يكیف ریتك ام عوضوملاب يوش ةبارغ يف يفوش ریتك سان يف قلھ رتكا اھلبقتی مع___________________ ]:12:4500[ :.ج.د
 ةلفح رخآب ينعی-لاب راغص ریتك يف ونوكب ينعی لبقتت معریتك سان يف ،ممم ،سب تاحشاوملا نع ةلفحً لاثم لمعا تنكً انایحا ملاعلا يمھفت

 ام يقلان انیف نیو فرعن مع ام سب ،و لیتسلا ادیھ بحنم ریتك نحن ونا اھتخا و يھ ةنس18-16 يش نكمی اھرمع تنب يف ناك اھتلمع
 و ھینعماس سب لا ،يشلا ادیھ عمسیب نكتلیعب ادح يف وتنا نتلأس ىتح ينعی اھیمھفتب ریتك ام  ایشا يف  ماھفتسا تاملاع يف --يف ممم ،مع
 ای ينعی ریتك ناونعلا وھ ةناونع ةطاحو ينعی ةلفح تلمع ،تارم سان يفو ،ةركفلا وش-وش فرعب ام ،ام-ام ينعی ،يكرب كنم هانیبح
 ياھ كلولوقب ةیثارت ةرھس ونا يطحت ام درجم يرغد ينعی ونم ملاعلا اورفنیب يثارت يش ناونعلاب يطحت كنا ونا تیسح ،كرفنب ای كدشب
 ول  حرطمب يلاح ىلعركس ،ب يلاح طح نوك مزلا ام انا ونا رابتعلاا نیعب دخا ترص نامكف.اعمسا يدب ام يرجحلا رصعلا ىلع ينتدخا
 حیحصلا لاا حصب ام ریخلااب .ةلاسر نوكت و ،ينعی نیعم يشل دودحم نوكی ام حوتفم ،حوتفم ينعی يوش نوكی يلخ سب وبحب ریتك انا
 يلولوقی تلافح يف ينعی اومھفت ةرداق ملاعلا يوش يش وا ملاعلا اوفرعتب يوش يشً امیاد يف نوكی سب .دشی ودب كبذجی ودب ولحلا ریخلاابو



 

6 
 فراعملا ةشرو
 نانبل ،توریب

 ودب ونا طسبنی ودبو عمسی ياج يل ادیھ ونا ينعی بنذب لا ونا سح ترص ،ونیظفاح يش يف ام اوفرعنم يش يف ام تاملك انلیطح بط
 ينعی يشلا ادیھ لمعا بحب يندعب كیھو ،ایشا ةفورعم ایشا عطق ترص ،وفرعیب يش عمسی

 
 ؟اھیبحتب يتنا يل ةیثارتلا ایشلا عمسی يجی بحب مع يش رتكا يسحتب روھمجلا  نم عون ایا ممم :.ن.م
 
 رمعلا دش مزلا انا و ثارتلا ادیھ ينغ يدب انا ونا يسارب انا ينعی ،ریبكلا رمعلا دشن نحن نوكن مزلا ونا تئجافت انا ]00:14:51[ :.ج.د
 ينات يش عمسی ودب ام  صلخ و ادیھو باھولا دبع و موثلك ما يب شیاع ریبكلا صلخ ریبكلا شم لا ونا ءىجافتب مع ينیقدص .ریبكلا

 اوفرعتی ننا نیسمحم ينھ ،رتكا بابشلا لیجلا ونا تیقل ،سب و موثلك ما عمسی ودب وھ لا سب كیھ و تاحشومب يكحتب يجتب ينعی ينیقدص
 يل تلافحلا ةیبلغا انا سب وبحی ام نكمیو وبحی نكمی ،نكمی اوفشتكی ننا سامحلا ادیھ ندنع،ادیھ ىلع راودلاا ىلع،تاحشوملا ىلع رتكا
 ينعی ریبكلا لیجلا ننم بشلا لیجلا رتكلاا اھیف نوكیب مع ناك افوش مع تنك
 
 ؟ينعی دوعلل كبذج وشو دوعلا يقدت يتشلب نتما يتنا،دوعلا يقدتب مع يتنك كترضح سب ركذتب انا لاؤس يدنع نیلاد ممم :.ن.م
 
 اتقو يفرعتب راتیجلا ونلأ ،راتیجلاب انتف ىقیسوم ةملعم لمعا يدب ونأ تررق تشلب تقو ونلأ ةقیقحلاب انا ،دوعلل ]:15:5000[ :.ج.د
 تلات يش تناكً ابیرقت ةعماجلاب ،راتیغ ةلیوط ةرتف تلمع وتلمع ،راتیغلا ىلع كلاح يقفارت كدب يناغا ينغت كدب دلاو يملعت مع ينوكت

 سفنب[  en parallel  ءانغ سردا مزلاف ،ةینغم لمعا مزلا انا ،ىقیسوم ةملعم لمعا يدب سب شم انا ونا رارق تدخا كینوھ ممم ،ةنس
ً اعبط ،يقرش ءانغ تشلب و ةینوطنلاا ىلع تعلط ،ةیقیسوملا ةیبرطلا عم ،ةعماجلا عم ينعی عم ةینوطنلاا ىلع تعلطو ،يقرش ]تقولا
 سب .ادیھ ةلآ ایا ،دوع نكمی-نكمی نونا نكمی اھیراتختب يتنا ةلآ ىلع كلاح يقفارت نوكی مزلا يتنا ونا داوملا نم ةدام يف يقرشلا ءانغلاب
 لمعا و لقنا يلاتحل راتیغ فقو يدب انا ينا رایخ يدنع يف ناك نوھف ما ،دوعلا يھ ةذیذل و ةفیفخ و برطملا قفارتب يل تلالاا يش رتكا

  نینس 3 ةسراد تنك يفرعم يدنع ناك ونلأ و deja ةنویللا يدنع ناك سب ةیبرغ يلآ و ةیقرش يلآ ينعی نیفلتخمً ادج نیتللآاً اعبط دوع
 ةللآا تیبح انا سب ،وبیرق وب نع دوعلا ىلع يلاح قفار يدب سب انا ونا ساساعو تلقتنا ،يیلع ةصقلا ةبعص دقلھ تناك امف ىقیسوم
 دوعلل ربكا بح يدنع يف راص كیھ و ينعی اھیف رتكا يلاح يوق ونا لكشب اھسردا ترصو
 
 ةیفوص ىقیسوم ينغتب كنا نامك  فرعب انا ،ممم :.ن.م
 
 ]كحضت[ !يكیلعوفارب !اھ،طبزلاب ]00:17:30[ :.ج.د
 
 ؟ةیفوص ىقیسوم ينغتب ملاع فوشت لیلق ریتكً لاثم ينعی-ىقیسوملل كبذجلا وش نامك ونا كلاسا يدب تنك ]كحضت[ :.ن.م
 
 سب يتنا ينعی ءزجتی لا ءزج يھ،ةیوضھنلا ةیقیرشملا ةیدیلقتلا ىقیسوملا نم ءزج يھ ةیفوصلا ىقیسوملا ونلأ ]00:17:39[ :.ج.د
 ،دیوجت نع حیشاوت نع يفوص ءانغ نع يكحت مع،يفوص رعش يكحت مع يتنا ينعی ،ةضھنلا رصع ىقیسوم،ىقیسوملاب يكحت مع ينوكت
 ءزج وھ يفوصلا ونلأ و طمنلا ادیھ ىلع تفرعت انا امل انا ينعی ،ریبكلا علولا --لا--لا يدنع يف راص ممم كدب اذا نوھ انأف ،هرخآ ىلا
 قلھ ،كیھ ناشمف ،عئار يف يساسحا ،زیممً ادج يفوصلاب يئادا ناك و فغش لكب يفوصلل يف تتف-يف تتف ،صلخ ممم ،يف ریبك ریتك
 يمسنم نحن ينعی ،يویندلاب-لاب  طلتخی يف ام يفوصلا سب اھتاذ ةسردملا نمض نھ ناك ول يرورض نیطخلا نیب يلصفت كدب دیكا
 ،ينعی فوصتلاو-لاو يھلاإ قشعلا نوكب اھیف ،ىقیسوم يھ يلی ةیفوصلا ىقیسوملا و ةیویند ىقیسوم يھ سانلا ةماعل يھ يلی ىقیسوملا
 نیطخلا تلمعو تلصف انا كیھ ناشمف ،ةیفوص سب نوك يدب ام نامك انا ونلأ نیطخلا لمعا يدبف

 
 --لا وا تاملكلا يبحتب ينعی يفوصلا بھذملاب يمتھم يتنا لھ :.ن.م
 
 ىنعمبً ایفوص ،ةیفوص ةمزتلم ينم انا ،ةیقیسوم ةیفوص انا يلاح نع انا يفوش ينعی___________________ ]00:19:17[ :.ج.د
 يقیسوملا طمنلا ادیھ دیجب ينعی اناً ایقیسوم انا سب مازتللاا

 
 ؟كیھ و تاملكلاب يسحتب :.ن.م
 
 ةلولاا ةبترملاب های يدنع انا قلھلو وھف ھیا يف يسحت ةرداق كنم يتنا اذا يشب يحجنت يكیف ام .دیكا ،دیكاً اعبط دیكا ]00:19:34[ :.ج.د
 ،سب يفوصلا راطا ،ب-ب-ب كلاح يطحت يجت كدب اذا نامكً ادج طمن وھ يقیسوملا طمنلا سب ،ةیقابلا طامنلاا نع ولضفب انا ينعی
 ىلاو تاحشوملاو لیصلأا برطلا وھ يلی ةلاسرلاھ يلصوت كنا مھم نامكو طمن ریغ يدأ ردقب انا ونلأ ،ينعی ملظ يف نامك ونا فوشب
 ينعی يزاوتم لكشب نیطخلا ادیھب يشما ردقا لا ونا تیبح-ضف كیھلف ،هرخا
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 ؟اھیف يتكراش ةلفح لوا يركذتتب كلاسا يدب نیلاد ھیكوا:.ن.م
 
 ينعی اركذتب دیكا ھیاف ،دارم وبا ادن روتكد ھیا ،دارم وبا ادن عم تنك و ،ةعماجلاب تناك ةلفح لوا ]00:20:26[ :.ج.د
 
 ؟يركذتتب وش كیھ كروعش ناك وش :.ن.م
 
 واو"ب مع كیھ نلك ونا ونا يلاحع اقدصم ينعی شم و ،اولوقب ام لتم دج اتضباق تنك ام ،تنك ام دعب ينعی يفوش ]:20:3700[ :.ج.د

 طخلاب يتوفت يشلبتب امل ،يقرش ىنغ ىتح تسرد تنك ام دعب ينعی يفرتحم يریصتب امل يشلبتب نیدعب سب ،اذك و "ولح كتوص
 نم .يلاح ىلع رتكا لغتشا مزلا انا و ،راتھتسلااھب علطا مزلا ام انا ونا يركفت يریصتبو ،رتكا دج ةصقلا يضبقت يریصتب يفارتحلاا
 يف .لا ،صلخ و تینغ و ةبھوم يدنع انا ونا شم ءانغلا ونلأ ،ىنغملا عوضوم نم يلاح ىلع يدج ریتك لكشب لغتشا تشلب-شلب نوھ
 يف يرتھتست يكیف امف ،ةیئانغلا طامنلاا بعصا نم طمنب يكحت مع يتنا ،يقیسوملا طمنلا ادیھ نتصخا ودب رارسا يف ،يدارا يف ،طخ
 يتلغش دخاب ام سل سانلا نم انا،ينعی انا ونلأ يعم راص يل ادیھو .ينعی ةوق ریتكب كلاح ىلع يلغتشت كدب و ةدھاجم ينوكت كدب ً،ادبا
 ناسنلاا ضورفم ةرم لاو ،ينعی ةركف ىلع يلاح ىلع لغتشب قلھل يندعب انا و ،ف .ةطوبظم رخلاا ىلع ىلع اھلمعا يدب لا ،ىلع كیھ
 --ف ،رتكا و رتكا لصوی مزلاو  مدقتی ودب و لغتشی ودب ونا سحی ودب ىقیسوملابً امیاد ،لصو وھ ونا سحی

 
 ؟كلتنع كیھ تلافح رتكا ينعی اھیف يطسبن تلافح رتكا يركذتتب :.ن.م

 
 ينیعی  انا ونا يفرعتب ،ادیھ ونلأ .ةیفوصلا ،اینوكلا ةلفح ،يھ رخفب تیسح ریتكو اھتلمع ةلفح رتكا ،ةلفح رتكا يكیل ]:22:1100[ :.ج.د
 وناك ونا عم وھ نیدعب ،ىلولاا ةبترملاب يھ ةیفوصinternational  روھمجلا بواجت ناك و ،لفحلا ادیھب يدلب لثم مع اناونا تیسح
 روعش رتكا و يداعسب روعش رتكا يناطع نللاخ نم وسح مع تنك-وناك يل باجعلاا ،عئارً ادج بواجت ناك ،يش اومھفی مع ام و بارطا
 اھیف ةطوسبم نكمی يش رتكا تنك يلی تلافحلا لمجا نم تناك يدیھف ،ينعی تلص نیول وش-وش انلا رخفب

 
 ؟تناك نتمیا :.ن.م
 
 ونلأ ةعئارً ادجةلفح تلمع يضاملا ةنس نم ،نامك تافح ریتك يف ھیا نیتنس يلوح ،نیتنس يلاوح نم ،ب تناك ]:23:0900[ :.ج.د
 رصعلا --لا ناك energy نیبیرطم زربا اھیف تلمش ينعی كدب اذا ةلماش ةیبرط ةلفح تناك ،ةیفوص شم ةلفح تناك و ولح ریتك نامك
 يھ-وھ ونا سحی لامعی ةلفح لك ونا برطملا ىلع ضورفملا يفوش .تلافحلا لمجا نم نامك تناكو نیرحبلاب تناك ممم ،ثیدحلا برطلا
 ناسنلاا سب نكمی لامعا مزلا تنك ام نوھ يدیھ تلمع يی ونا يلوقتب كلاح يعمستب املً امیاد ينعیً امیاد سب-سب ،ف وتلافح لمجا نم
 سب ،يش لكو دراو أطخلا دیكا ينعی ةیرشب تانئاك رخلااب نحن وناً اعبط لبقتی ودب ممم .يشلا سفن نامك نانفلا و أطخلا نع موصعم شم
 ،يف تناك ،اھارو نم تیكب ةلفح يف ،ب سح مع تنكً اعبط دیكا تلافح يف و اھیف ةطوسبم ریتك تنك تلافح تناك يف ينعی لامجلااب
 ناكو push نیعیاض ونوكب ينھ امل كلوعبت معدلا يھ كلوعبت حرسملا ىلع انعلطف طوبظم لكشب  ةرضحم تناك ام يتیعبت ةقرفلا تناك
 يل يدیھو برطملا عم ریتك يف ریصب ،حاترم شم نوكت كدب تنا دیكا --لا يھ ةقرفلا برطمك تنا-يتناف ينعی عیاضلا لتم ،يوش لك
 لك نم يكیضرتب-يكیضرتب يل ةلفحلل يلصوت ام دحل يش يبسكتب-يبسكتب يتنا اھیلمعتب ةلفح لكنم ،ةایحلا ةربخ ينعی ةربخلا اھومسب
 كیھو ،لا و لابق يل نم ىلحا نوكتب مع لامعب مع ةلفح رخا لك ونا يعم ریصب مع يل ادیھو .ينعی  يحاونلا عیمج  نم
 
 ؟ينانبللا روھمجلا نم نسحا لعافتی مع روھمجلا نكمی ونا نانبل تارب ونا يسحت مع :.ن.م
 
 ونلأ نحن انبنذ شم ينعی يشل ادیھ .ينعی ةمودعم ھبش ،ةمودعم ةینفلا ةفاقثلا نانبلب ونلأ فسلال ،ھیا فسلال ،ممم ]:25:0700[ :.ج.د
 نھیفوشتب --لب نھیفوشتب ينات دلب ایا ىلع يحورتبً لاثم ينعی ،لا ادیھ ندنع ام مممم ،ةلودلا لغش يھ ةفاقثلا mall نیرحبلاب يدخً لاثم
 يف ام ،يبرغ لویم --لب mall يف نوكی ودب يف نوكی ودب اذا ىتح وا يشلا ادیھ ونم يف ام نوھ نحن ،ةیبرع ةیكیسلاك ىقیسوم نیطاح
 نحن انوك ریبك ریتك ،نیبواجتم دقلھ ونوكی حر شم ملاعلا دیكأف ً،ایئاھن ةمودعم !ةمودعم نحن انتیعبت ةلیصلأا ةیبرعلا ىقیسوملا ينعی
 زوریف كملعتب ام ،خاب كملعتب ،لمعن مع effort ىتح ،انلاحل يش لمعن انیف ام نحن سب لاحلا يشمی مع دیكا ،ةلاسرلا يدیھ انع و ةذتاسا
 يش يدب امانا ثارتلا انوعمسب انتیعبت ةنیدلاب ،كملعتب بتكلا ،ةفاقثلا يدیھ يف ام سرادملاب  Beethoven ىتحب لاو ،موثلك ما كملعتب لاو
 لیجلا نم نحن ينعی يشلا ادیھ .توص عبر وعمسی اوملعتی ،توص عبر وعمسی يلاتحل دلاولاھل ادیھلا و فلزلا ،ثارتلا انوعمس ينعی ،ينات
 الله ءاشنا ،الله ءاش نا سب ثارتلا ادیھ يیحن عجرن ونا اعسن مع عوضوملا ادیھ ىلع ولغتشی مع يباحصا يف ةینانبللا ةعماجلا نم علاط يلی
 فیك ،ھنبا عم يبرع يكحت ملاا لبقت مع شم اذا لھلاا و ،اوعوی ندب لھلاا ،يف نوكی ودب يش يلمعت يكیف ام اندحول ،ينعی اندیاب علطی
 يشلا ادیھ اندب نحن صلخ ونا شم ،تابھارلا ،ةرادلاا ينعی اھلغش لغتشت ادب نامك يھ ةسردملا ىلع يعجرت كدب ممم ،يبرعلا عمسی ودب
 تقو يوش اھیطعنم اذا ریصتب دقتعب--دقتعب و ریصت مزلا ،تقو يوش ادب  ةصقلا ونا فوشب انأف ،ينات يش ىلع--ىلع وحتفنی ندب ام-اندب
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 ؟كیھو تلافحلاب ينعیوبرجت مع فیك ،ایشلاایدیھ ویحت وبرجت مع ونا يلیتلق :.ن.م
 
 ونا يتلاسر يدنع سب اناً اّیدام يش بسكا يدب انا ونا يركفتب ام و ةلفح يلمعتب يتنا امل ينعی .تلافحلاب ،تلافحلاب ]00:27:24[ :.ج.د
 قلھ ملاعلا ونلأ سب يدحول يدوع و انا علطبو كنارف ایا لاو يدب ام و ةلفح لمعا حور تركف ً ارخؤم انا ينعی يشلا ادیھ لصو يدب انا
 يبیجت يحورت كدب امل ممم ،عوضوملاب ينعی ةیحضت يوش يف نوكی ودبف ،ةبعصلا فورظلا عم يوش ىقیسوم ةیوش عمسن ونلأ ةجاحب

 عوضومب يكرحتت ةرداق دقلھ ام كدحول كیھ ناشم ،يشلا ادیھ يلمعت كنا ریتك بعص ریصب نوھ ،ادیھ و ھیلع يفلكتت و يقیسوم فذاع
 عتمتسب انا و يتلفح لمعب حورب انا ينعی ،يللأ ىعتم يھ ىقیسوملا ربتعب انا-لض مع ونا سب تسأی ام ممم ،ثارتلا يرشنت دقلھ يتنا كنا
 ریصتب مع كیھ و روھمجلل يشلا ادیھ يسكعت حر يطسبم اذا يتنا دیكا و طسبنا يدب انا ونا سب ةصقلا ةینانا ينعی يلولاا ةجردلاب

 
 ؟ةیقیسوملا ناوللااھب وفرعیب وا ؟ةیقیسوملا ناوللااھ وقدی وبحب ،تافذاع ولوقب اذا فرعب ام تافذاع وا نیفذاعً امیاد يقلاتب :.ن.م
 ونا بعص ریتكف ،فذاعلا ىلع بعصوھ ،ينغملا ىلع بعص سب شموھ يقیسوملا طمنلا ادیھ ونا ةركف ممم اللهو ]00:28:44[ :.ج.د
 نیفزاعلا رھما نم نم ينعی نییروس بابش ىلع تفرعت اناً ارخؤم ،دھج ریتك ادب و تقو ریتك ادب يلغش ونلأ يحضی نكمم دقلھ ادح يقلات
 فذاعلا  دوعت ،نسار ركسب ونا بعصلا جمانربلا ادیھ نم جمانرب نھیطعتب ينعی  professional سان عم يكحت مع ونا ينعی يلیخت و
 لا واو ونا وللأ ونینح عجریب ونا ادیھ نامك ونلا ،عجریب توفیب امل سب ،ریصتب عجرتب نوھ ةلكشملا نامك ينعی دوعت ،فیفخ فزعی ىلع
 طمنلاھ نم فوخ يفً امیاد ونا شب ينعی لاحلا يشمیب عجریب ،انعجرف ةولحلا ایشلااھ ىلع لغتشن عجرن مزلا
 
 ؟ةیقیسوملا دیلاقتلا يدیھ ىلع كدلاو يفرعت يبحتب يتنا لاؤس يدنع ممم :.ن.م
 
 ھیلع نھایو انا لغتشب مع ،نھفرع مع و دیكا ]00:29:53[ :.ج.د
 
  ؟عوضوملل نیحتفنم :.ن.م
 
 ادیھ ىلع نیدوعمف تایعامس فراشم اوعمسیب ،تایب اوعمسیب اوقلخ يدلاو ينعی-ب اوقلخ يدلاو نیحتفنم شم ]00:29:58[ :.ج.د
 ناسنلاا ينعی كلتلق مع ام لتم يفوش ،نیناعمس ينعی نیناقلخ ونلا وبحبو عوضوملاب يبوعص يقلاب امً ادبا ،نھیلع يبیرغ ریتك انم يشلا

 ،نتنید ىلع بیرق ،طمنلا ادیھ اوعمسی مع ينھ ينطب نم اوقلخ ينھ ننلأ طمنلا ادیھ وھركی نھیف ام يدلاو انا ينعی ،لھجی ام ودع
 نھیلع يبوعصً ادبا يف نوكیب ام-لا .تقولا لك وحدنریب ونغیب ،اوفرعیب

 
 ؟ھینغتب يل ةیقیسوملا دیلاقتلا يدیھ كلینعتب وش نیلاد :.ن.م
 
 ضفرب انا ينعی ،وتغل بحب ریتك ،ونطو بحب ریتك ،ریتك ادح انا ،ةلاصلأا يلینعتب ؟ةقیسوملاھ يلینعتب وش ]00:30:38[ :.ج.د
 سب  فرعب انا ،و حتفنم دلب نانبل نحن مزلا نحن دیكا ،يبرع يكحاً امیاد بحب ،ةیبنجا ةغل يكحا anglais فرعب و french  ينا
 ونلأ يشلا ادیھب شبكتا ونا رتكا ينلاخ يشلا ادیھ نكمیف ،ھیا .ةحصفلا بحب ،راعشلاا ریتك بحب و ،ةیبرعلا ةغللاب لاا يكحا ينا ضفرب
 دیكا ھیف شبكن مزلا نحن مھمً ادج و قیرعً ادج يقیسوم طمن انع برع نحن ينعی ةیقیسوملا انتیوھ يدیھ ربتعب

 
  و يلدعتب ،يضاملا نم ناحللاا ،يضاملا نم تملكلا نامك يضاملا نم لاك يھ ةیقیسوملا ناوللاا يدیھ ينغت سب يتنا ،ممم :.ن.م
 ؟اھیلخت يكیف ام دق يبرجتب وا يلاحلا انروھمج وا يلاحلا انمز عم بسانتت ناوللااھ نم يوش يلكشتب

 
 نم يطعی مع وھ ونا ولاح سحب ونلأ برطملل ةمھم ریتك ةطقن يدیھ ،عادبلاا نم يش يف يدیلقتلا طمنلا يكیل قلھ ]00:31:43[ :.ج.د
 ادب ام وروھمجلل ةلصاو يھ و ةرصاعم يھ ونا سب ،كتاذ نم يطعت يتنا كنا لاجملا ادیھ يف ام ةرصاعملا ىقیسوملاب ممم ،عدبی مع،وتاذ
 ناك نا دیاصقلا ناك نا طامنلاا لك ينعی لاجترلأل لاجم ویف يدیلقتلا طمنلا سب يش ایا لاوب لدع يلاحل حمسب امانا نلصا ينعی لیدعت
 ام يھ ،ادب ام صلخ ونا سب ينعی--ينعی ةرصاعملا ىقیسوملاب ممم .كتاذ نم يطعت يتنا كنا لاجم يف تاحشوملا ىتح ناك نا لیواوملا
 شیل انا ونا كدصق اذا ،لاحلا يشمیل رصاعم --لاھ كدنع ام--لاھ كدنع ام option  يوش دیلقتلا عم لخد انا ينا تبرج كیھ ناشم ادب
 ؟ينعی دیدج كیھ يش علط و طمنلا ادیھ عم طمنلا ادیھ نم نیلادل صاخ يش يدنع نوكی انا ونا كدظا يل ادیھ ،يللأ صاخ يش يدنع ام
 
 ھیاً لاثم لاجترلاا نع يلیتلق قلھ ونا،دیدجلاو میدقلا نیب يعمجت مع كلاح يقلاتب اذا ونا يدصق نكمی فرعب ام :.ن.م
 
 ينا تركف ممم ،ءادلااب فرصتلا ةیرح ،ةیرح يھ ،ادیھ و ،يلمعت كنا لاجترلاا ادیھ لاجم كدنع يكیف میدقلاب ھیا ]00:32:58[ :.ج.د
 يدب تاملكلاب ةقین ادح انا ينعی نوكی رعش كدب ونا ةركفلا سب ،ملاعلل رتكا يكرب برقا كیھ رتكا نوكی و میدقلا ثارتلا نم دیدج يش لمعا

 ىتحف ،طمنلا ادیھ يحو نم يش كلمعی طمنلاھل عجری ادح يقلات كنا بعص ریتك نم نحلملا نامك و ولح رعش نوكی يدبو ةحصفلاب رعش
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 ریبكلا ىوتسملاھ ىلع يش يكرب لمعا ردقا يلاتحل نیم انا ونا ونا ةقث مدع نكمی نكمی فرعب ام سب ينعی يلحل يش لمعا انا تبرج
 ينعی بجعلا ينبجعیب ام ونا ةلحرمل تلصو ونلأ نامك
 
 ؟--يتنا يبحتب ،ينحلت يبحتب سب :.ن.م
 
 ف ينعی ھصّن دخا ول زابخلل كزبخ يطع ولوقب يل عونلا نم انا سب ينعی يلغش مك كیھ تلمع بحب____ ]00:34:01[ :.ج.د
 
 ؟دیدجلاو میدقلا نیب يعمجت مع كلاح يفوشتبً لاثم كعادبا نم وا كتایح نم بناوج يف ممم ،ھیكوا ]كحضت[ :.ن.م
 
 ادیھ ،اتلمع يل ينعی تلافحلا ضعبب نضعب عم يب نتعمج تردق  ينا وھ وتلمع تردق يل ممم ]قیمع سفن ذخأت[ ]00:34:22[ :.ج.د
 لا انا يعادبا يش ونا يب ونا سب وھ
 
 ؟ةمیدقلا دیلاقتلا يبحتب ،میدقلل يعجرت مع كلاح يسحتب كتایح نم بناج لایح وا :.ن.م
 
 اذا ممم ریتك ةمیدقلا تویبلا بحب ونا ينعی نمزلا كادیھب يناقلخ يلاح سحبانا ينعی ،میدقلا بحب ساسلااب انا ]00:34:39[ :.ج.د
 --ادیھفً لاثم يف نوك ردقب انا تیرای ونا واو ]يتوص ریثأت[ب كیھ سحب میدق تیب كیھ character كیھ سب سب ممم ينعیً لاثم  فوشب

 
  ؟قلھ اھیفوشت اقب ام اھیبحت ریتك يتنك،يكعبت عیضلاب،كتلوفطب اھولمعت وتنكً لاثم يركذتتب دیلاقت يف ممم____ :.ن.م
 
 نكمم يش اذا ينعی انمو ينعی ةنیدملاب  ةشیاع تناك يھ اماملا ينعی ام يما عم انا قلھ ،قلھ افوشن اقب ام شم ممم ]00:35:12[ :.ج.د
 كیھً لاثم انلمعت تناك فیك ركذتبً لاثم ينعی ةفیفخ ریتك ایشا كیھ ركذتب ونا سب ،يما ما اتات و يیبل وما اتات نم نم ،كتس نم يوش ركذتت
 يلیجنم سانل نامك يف ينعی ةنوم لمعا بحب انا و ،ةنوملاب  ةرثأم ریتك اناً لاثم ةنوملا عوضوم ،يف ىبرملا انلمعت و ریبك تسد بیجت
  ينعی ةطوسبم ریتك نوكبو نلمعب ينعی نلمعب ينودشب ایشلاا لوھ انا سب اذك و ادعب نیو فوا يدیھ ونا كلولوقب

 
 ؟يلمعت يبحتب وش لتم :.ن.م
 
 ھیا دیكا لمعب يشلاھ لك سودكم كدب وش .ينعی ةنوم يش لك لمعب !يش لك لمعب ]00:36:01[ :.ج.د
 
 ؟كیھ تناك ام وش ،ةینفلا كتریسمب اھیف يتقرم يل تابوعصلا نع انیربخت يكیف لاؤس يدنع نیلاد ]كحضت[ :.ن.م
 
 ىقیسوملا ادیھ ،ادیھو صقری ریغ فرعیب ام ملاع ىلع يتوفتب مع -ينعیو نمز يدحتت مع تناونا يھ تابوعصلا ]00:36:14[ :.ج.د
 يف ھیا ونا تھجاو ،كدب اذا رایتلا سكع يتیشمو فورظلا يدیھ يدحتت مع يتنا يتیج و ،لل و صقرلل ىقیسوملا يھ سب دقلھ ودنع
 اھوفرعتب ام ناھامسا ام ونا ام بط ،ناھامسلا لاینغت كدب ام ھیل ناھامساً لاثم اھب وش ،يتلصو صلخ ،ينغ مع نوكً لاثم تنم تامایا

 انلینغت اقب ام ،ىتوملا نم سانلا يموقت مع يعجرت معوش يتنا ونا ينعی تاداقتنا يف ونا سح ترص ينعی مما ،لبق يل ىلع وفرعت ام بیط
 ایشا يھجاوت كدب دیكا صلخ ونا ةدحو يجت و كیسلاك كیھ ينغت مع ةرھسب تنا ينوكتً لاثموا  enoughينعی ،اذك و صقرن اندب كیھ
 و ينعی ةعانم كدنع لتم ریصب يدوعتتب نیدعب ،بعص يوش يقلاتب لولااب نكمی يشلا ادیھ ىلع يدوعتتب صلخ ونا يقلاتب نیدعب
 ينعی ةھفاتلا ایشلااھب ،ب يركفت دقلھ ةدوعتب ام ،ةطوسبم نامك يتنا ينوكتت كللأ اھیلمعت مع يھ اذا ىقیسوملا و ينعی يلمعت كدب كساربلا

 
 ؟--ومھفتب كیھ يكومھفیب ةعومجم كیھ يتیقل مما :.ن.م
 
 انك و ةعماجلا نم ةعومجمك انعلط لولااب دیكا ةبعص يوش يدیھ تناك يدیھ تناك نامك________________ ]:37:3900[ :.ج.د
 يف ریصی ودب ءارا ةدع يف نوكی سب يفرعتب ينعی لكاشم انھجو يف راص نیدعب ،ثارتلا ادیھ رشنن ونا ىلع نیقفتم نحن ونا نیطوسبم
 نیمھفت ةرداق يتنا ونا يسحتب صاخشا ىلع يرقتستب رخلااب و يعجرتب و سان ىلع يفرعتتب يعجرتب نیدعب و ،قدلاب لكاشم يف يف -ةدع
 ریتك يف نوكی ودب ،اھیلع يظفاحت ينوكت كدب يتنا اذا ةعومجملا يدیھ دیكاف ،ةعومجم يلغتشت مع يتنا ریخلااب يكومھفی نیرداق ينھو
 و رطاشً ادج نوكی نكمم دحاو يقلاتب ونا وبحب ام نیفذاعلاً لاثم تاقوا ریتك يف ،طمنلا للاخ نم اوقفتتب وا اھیف ضعب عم عم ةطبارتم ایشا

 لكاشم يھجاوت كدب دیكاف ينعی مادصب وعقوت نكدب يف ریصی ودب رخلااب ،رخلال وعم يلماعتت يكیف ام ،موثلك ماً لاثم بحب ام فرتحمً ادج
 لمعلا ناك ام لك ةدحوتم ةقرف يف ناك ام لك ونلا اعم ينفلا كراوشم لك يلمكت مزلا ونا يسحت و كحیرت ادب يتنا يلی ةقرفلا يقلات كنا
 كیھ ةراشلاا نم نضعب ىلع اومھفی وریصی ةقرفلا نضعب عم ولخدی مزلا زنك لتم يش يف يفرعتب ونلأ يمدقت مع يتنا اذا حجان كلوعبت
 ةقرفلا نوكی ونا يساسا ریتك يشلا ادیھ دیكا اتیعبت ةقرفلا ریغت لامعت ةلفح لك وا رھش لك تناك ام موثلك ما ينعی رخلااب ریصی ضورفملا
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 حمستب ریتك ام فورظلا ،لمكنم الله ءاش نا و روملاا انطبظ يش رخا اللهدمحلا ریتك لكاشم اھیف ةھجاو يدیھ ھیا ينعی نتانیب طبارت يف
 اوس لمكن ردقنم الله ءاش نا سب قلھ
 
 --عم يتنك )onomatopoeia(  اییبوتامونلااب يتفزع سبً لاثم نامك :.ن.م
 
 رمق عم________________ ]00:39:41[ :.ج.د
 
 --لا وبحب يكومھفی نكمی ملاع يتردقً لاثم ،ھیا :.ن.م
 
 ةقیدص نمض نم اھیلع تفرعت و دیكا طمنلا ادیھ بحب ریتك ادحو كیھ نم ذلا لاو ادح رمق______________ ]00:39:46[ :.ج.د
 اوس لغتشن بحنمً امیاد رمق ينعی ھیا ،اوس انللأ ةكرتشم
 
 ؟دوجوم يشلا ادیھً ادبا ناك ام لاو يقیسوملا نوللا ادیھ ينغت مع ةارما نكمی كنوك ةینفلا كتریسمب لكاشم يش يتھجاو :.ن.م
 
 مما ،طمنلا ادیھ ينغب يلاحل انا شم سان يف دوجوم ونا سب ریتك ریتك ونا شم ينغتب سان ریتك يف و دوجوم لا ]00:40:12[ :.ج.د
 ينعی يرجا ىلع طمنلا ادیھ تبثن كدب اذا عجرن و ةیاوق نوكن يلاتحل ریبك ریتك ددعلا نوكی ضورفملا دحاو يف نوكی يفكیب ام ونا سب
 وفقون

 
 ؟يش ىلع رثأب ةارما كنوك ونا ةرم يش يتیسح ام ينعی ،ممم :.ن.م
 
 ھیا ونا دیكا ةبوعص سب كیھ شم ،لا ينعی ]عوضوملا نع جراخ[ ”hors du sujet“ يش انا ونا تیسح ام لا لا ]00:40:38[ :.ج.د
 يدب لا انا ونا وتلمع يل انا ،سب و ةفاقث صلخ ونا دیعص ىلع ولمعی مع يریغ نكمی -لا قلھ و رایتلا سكع يشب -نربب نمض ةیشام
 ىوتسملا نم يطو يدب ام و ولزنا يدب فیك انا  ونا يدنع يبوعصلا تناك يدیھف يعم روھمجلا علط عجرا يلاتحل ،روھمجلل لزنا تنك
 تاف ام  يریغ نكمی يوش يوش نھایو انا علطا و اھوفرعی نكمم يوش ينھ يلی ایشلاا للاخ نم نلزنا ينا نم تیأترف ،يلوعبت ينفلا
 ةبرجتلا يدیھب

 
 ؟رتو اھمسا ةیئاسن ةعومجم سیسأتب يتنا نیلاد ھیكوا :.ن.م
 
ً لاثم -لل تقلخ ىقیسوملا ونا كلولوقب سان يف قلھ ،كدب اذا ریتك يدنع ناك ونلأ ،لا يدیھ تلمع انا ،طوبظم ]00:41:27[ :.ج.د
 ةرم ينیجی ناكو يقرش ىنغ ملعب انا ينعی ،ادح لاو ىلع ركح انم يھ ىقیسوملا ونلأ ينزفتستب ریتك ةلغش يدیھ انا و لاجرلل قلخ فزعلا
 رمع ىلع ىتح لاو ادحع لاو ركح لاو انم يھ،ىقیسوملا ملعتی ردقیب ناك ام نیم يف دیكا يیف يلق ولتلق و ،ةنس 74 ورمع ةملز ينیجا
 يف موقتب ملع مع انا تنك ةرم ةذتاسا ناك يف ينعی ىقیسوملا ملعتی ردقیب ناك ام نیم و كیھ ریغ نوكت مارح و لكلل يھ ىقیسوملا ،نیعم
 ادیھ تلبقت ام و تبصع ریتك انا ھیا ،ولبقت ام اباص ام ودلا اذا و صحف ولولمع اتونلا بیصی رداق شم ذیملت ولبقت ام زیلب ونا لوقتب ةملعم
 ام تنا ىقیسوم ملعتی ودب ناسنلا لوق يجا يیف ام لاحلا يشم و انملعت و effort انلمع و انملعتا نحن و فرعنم ام انقلخ انلك ونلأ يشلا
 نكمی خوراصب نتانینت نعم دیكا دحاولا لصوی ردقی يف ،ةسارد و ةبھوم يھ ،سب و ةبھوم انم يھ ىقیسوملا ،ىقیسوم ملعتت رداق
 ةركفلا يدیھ و رتكا تقو دخایب وا رتكا نكمی بعتیب يوش سب لصوی يف دیكا ةدوجوم انم ةبھوملا اذا سب ،ةعرسب

 
 --ونلأ ةیئاسن ةعومجم يلمعت يتررق يتناف :.ن.م
 
 يف ناك و -ىلع ينعی فرعتا ينا تیبح و ،لل سب يھ ىقیسوملا ونا طوبظم شم ينعی ھیا_____________ ]00:43:14[ :.ج.د
 ونأب لكشم انھجاو نرمتن اندب فیك تقولاب لكشم انھجاو ،لكشم انھجاو نامك سب ةقرف لمعنت يعت لای ونا نتفش كیھ ينعی ءاقدصا يدنع
 ادیھ انع ام ،ةحیصن ينیطعتت تنا كنیم ونا ةحیصن تیطع اذا انا ينعی انضعب نم ،حیاصنلا لبقتنم ام ونا لكشم يف ةینانبللا انع ً،لاثم
 ادح اذا و ،طلغا ام انا ونا ةلوقعم شم ،طلغب انا سب ةفرتحم تنك ول انا ينعی ،انع ةدوجوم نوكت مزلا نامك يدیھ ،ةفاقثلا يدیھ ،لبقتلا
 ينعی فسلال و اھیف لكشم تھجاو ،انع ةدوجوم شم نامك ةفاقثلا يدیھ ،ةحیصنلاھ ىلع merci حینم ریتك ھیكوا اللهو ها ،ادیھ يلھجو
 يوق لكشب يسارب ينعی ةدراو تناك ةركفلا سب ،اھیف لمكن انردق ام ام ةقرفلا

 
 عجری نكمی الله ءاش نا ،مم :.ن.م
 
 شم شم ،ةدیكا ھیا --تناك ]00:44:24[ :.ج.د
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  ریتك ةركفلا ةولح تناك :.ن.م
 
 لای و ةركفلا ةولح تناك دیكا ]00:44:32[ :.ج.د
 
 كیھ و اوس ينعی وتفزع ]كحضت[ ھیلعم :.ن.م
 
 ،ةعماج ایا فرعبام حرسمب ركذتب ،توریبب ةلفح انلمع و يدفصلا سلبارطب ةلفح انلمع !نیتلفح ،ةلفح انلمع ھیا ]00:44:36[ :.ج.د
 تیسن

 
 ]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ :.ن.م
 
 ؟نیو ]00:44:58[ :.ج.د
 
 ]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ :.ن.م
 
 مم تلافح ةتلات طوبظم ةتلات ،نامك ،طوبظم ھیاھا-لا ]00:44:58[ :.ج.د
 
 كیھ ينعی روھمجلا ناك و :.ن.م
 
 ينعی ةولح و ةبلس ریتك ةركفلا دیكا لا اذك و تانب وتنا نیموضھم واو ونا ھیا ]00:45:04[ :.ج.د
 
 اھیف قرمن مع قلھ يل تابوعصلا لك و انوروكلا نمزب فرعب كتایحب قلھ ىقیسوملا اوبعلت مع يل رودلا وش نیلاد مم ]كحضت[ :.ن.م
 كیھ و ينعی نیزح ریتك وجب قرمن مع ونا

 
 دیكا ،ىقیسوملا نع يتدعب كلاح يسحتب مقلام ریتك شم ،ونم وجلا ناك اذا ھیا ينعی دوم يھ ةقیسوملا يھ ام يفوش ]00:45:21[ :.ج.د
 ،و ةنوم لمعب معو يتنینجل اھیف متھب مع انا و ةنینج يدنع و لبجلاب قلھ انا ونلأ ةصاخ لوقب و دعقب تقول تقو نم قلھ يشلا ادیھ
 حدنرب دعقب و دوعلا لیشب صلخ يیف اقب ام تقتشا صلخ لا ونا يلاح نیب و ينیب دعقب سب ،،و ىقیسوملا نع ریتك ام دٍح ىلا تدعب ،تدعبف
 رثأب ریتك ھیا نامك وجلا دقتعب سب ھیا ،ف و ينغنم ةیلئاع ةرھس دعقنم ،اوس حدنرنم يتراج دنع لزنا نكمی

 
 ؟ریتك شم ،كعادبا ىلع رثأ ونا يتیسح ينعی :.ن.م
 
 يعجرتب ام سب ،يروطتت مزلا دیكا قلھ ةلحرمل يلصوتب يتنا ونا اھیف ولحلا ادیھ ينعی ،كنم حورتب ام ىقیسوملا لا ]00:46:11[ :.ج.د
 فورظلا دیكا سب مم ،ىقیسوم لمعا عجرا يدب ىقیسوم لاب دعقا يیف اقب ام انا يلوقتب يتنا كدحول ينعی ادحول يھ تقول تقو نم و ارول
 ىلع رثأب ولك ينعی رثأب يلی يشلا ادیھ ،يدعبت مع ،طوبظم لكشب يملعت يردقت مع شم يف نوكی ام اتقو ،تلافح يف نوكی ام اتقو ينعی
 ]كحضت[ وضعب

 
 ةعیبطلا يبحتب ریتك ،كیھ و ةنینجلاب يمتھت مع قلھ يلیتلق :.ن.م
 
 ةبرجت نامك ]ناكحضت[ ھیا ،حلافلا تشیع اھلاحم تینغل اھیفرعتب ،حلافلا تشیع ةشیاع انا قلھ ھیا انا قلھ ھیا ]00:46:47[ :.ج.د
 تقولا سفنبdomain  و ىقیسوملا يسنت يكیف ام نامك سب ،،و ،رخلال اھتشع ،يللأ ةبسنلاب ةولح ریتك تناك ةبرجت ،عرزلاو ةعیبطلا
 ریتك انا يل لغشلا ىلع رتكا تزكر --لا ادیھب ولمعا يش يدنع ام ونلأً ایلاح قلھ ةطوسبم سب ينعی اتقو ادب ىقیسوملا و اتقو ادب كیدیھ
 ينع بصغ ولمعب مع شم شم ينعی وبحب

 
 ؟لبق نم يتنا وا انوروك ارو نم ةعارزلاب قلھ يتنا يتف :.ن.م
 
 انوروك ارو نم ھیا ھیا ،انوروك ارو نم ]00:47:32[ :.ج.د
 
 ھكاوف ،ةرضخ يعرزت مع ،هآ :.ن.م
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 لاو انا ناك نا ينعی !وبحنم نحن  يش ىلع يناعو راص يل يشلا كدب اذا ينعی نامك يزوج و انا ةرضخ عرزب مع ]00:47:36[ :.ج.د
 طبظیب ام يش و انعم طبظیب يش ،تاسارد انلمعو ثاحبا ریتك انلمع ،يشلا ادیھ لھجنم نحن ينعی وفرعنم ام انتف سب ،يزوج ناك نا
 اھیف ةرطاش ریتك ونا يلاح تیقل و اتلمع ،ينعی نامز نم يدنع ةدراو ةركف تناك لبجلاب شیع ينا تررق انا و ةنوملا ةركف مم ،انعم
 تراص كیھ ،كیھو ممم ،ينعی ةیاوھ ىقیسوملا لتم لاتم كدب اذا ةعتم يدیھ ينعی نامك ،لامعا ينعی ردقب  و
 
 ؟لبجلاب تیب كدنع نوكی يبحتب ينعیً امیاد نم يتنا :.ن.م
 
 ربتخا ونا ينعی ]ةمیق ةصرف :انھ[ "avantage"لا ادیھ ينعی اللهدمحلا و ينعی يشلا ادیھ قاشع نم انا ھیا ھیا ]00:48:27[ :.ج.د
 تراص و يشلا يدیھ
 
 ؟ةیمویلا كتایحب راھن نع انیربخت يكیف نیلاد :.ن.م
 
 ؟قلھ لمعب مع وش ]00:48:43[ :.ج.د
 
 ھیا :.ن.م
 
 ةنبل نھیف لمعا يدب فوش يدب و تابیلحلا بیجنم--لا ىلع يجب ،بیلح لمعن اندب ،ةزنعلا بلحن اندب ،حبصلا موقب ]00:48:45[ :.ج.د
 ةیمابلا فطقن اندب ،رایخلا فطق يدب فوش يدب لزنب بیلحلا صلخب ،نوملا يھ يدیھ ،شیلكنش لمعا يدب وا ةنبج نھیف لمعا يدب وا
 كدب ةدایز كدنع ةرضخ يف يش لك --لا لكب يشلا سفن ،ةنوم نلمعلأ نسبكا و نخبطا مزلا ةرودنبً لاثم ریتك يدنع علط اذا ،ةرودنبلا
 نم ف ينعی نوكیب مع كیھ يراھن يتیموی اناف ،يتشلل نھیظفحت ةقیرطب نھیبضت كدب ةدایز يقب اذا و ،ةیمویلا كتجاح يدخات كدب ،ایلمعت

 ةیشعل اركبع
 
 Energyلا ادیھ و ىقیسوم يقدت تاقو كلابع علطیب و :.ن.م
 
  نامك ادب ىقیسوملا ونلأ ةرداق يتنا شیدق بسح ،اذك و ةحاترم كیھ ينوكت اتقو راھنلا رخاب ،ریخلااب ]00:49:34[ :.ج.د
 --لا تیضف يتنا اذا energy نسحا عضولا ریصی شلبب مع قلھ ممم ،دوعلا يحتفت يدلاج كلا ام رخلال يلصوت ينعی ]؟؟؟كتیعبت؟؟؟[
 دوعلل رتكا تقو يقلا معف

 
 عضولا و ةدلاج كلا نوكیب مع شم ونا يسحتب وا كلاحب يمتھتل راھنلا نم تقو كیھ كدنعً لاثم كلاحب يمتھتب فیك ،ممم ،ھیكوا :.ن.م
 ؟سأیب ریتك
 
 لغش كدنع يف نوكی امل --لا ،موی لك ينعی ،يلمعت مزلا ادیھ شمً لاثم ریتك يتنا امام قلھ يتانب ،وش كلقل ينعی ]00:50:08[ :.ج.د
 مزلا رخلاا ىلع نكمی ةطشاق ریتك انا ونالا لوقب تاقوا نكمی دیكا كلاح يفوشتو ةیارملا ىلع يفقوت ىتح يضفتب ام ينعی ةنینجلاب ریتك
 ریتك ادح انا نامك مم ادیھ و ادیھ و ادیھ و ادیھ نیب قسنت ردقت يلاتحل ولك ولك ينعی ونا سب مم ،يتیعبت ىقیسوملل و يلاحل ھبتنا عجرا رتكا
 ،لمعا يدبب انا يدیاب يش لك خبطا يدب انا عونمم ،يحص شملا لكلاا عونمم -- كدب ،ودب ولك و تقو ودب super woman تیبلاب
 فقو يدب ام راص ام وش ول كدب اذا نتلماع لوھ ينعی نامك يدب ام ذیملات يدنع يف نامكstrict ریخلااب و ،ينعی تقو دخایب ولك ادیھ
 لكلا نیب عمجا ينا ردقا و ةوقلا ينیطعی الله الله ءاش ناف ،اولمكی ننا نیباح ریتك دقلھ ونلأ نھایو  انا

 
 ؟يملعت مع و ذیملات وجی مع انوروكلاب قلھ ىتح ينعی يملعت مع كدعب ،الله ءاش نا :.ن.م
 
 ينعی يكرتت يكیف ام فورظلا لك ادحتیب و ينعی دقلھ بباح يل سب ،وفخ ریتك راتك شم ]00:51:25[ :.ج.د
 
 ؟كیھ و تلافحب ينغت يعجرت و لاحلا يشمی عضولا عجری ةسمحم ،ممم :.ن.م
 
 و اھیف تطسبم يللأ ةربخ تناك يھ ةعارزلا ونا ةایحلاب يربتختب يش لك يكیف ام ينعی ،تقتشا صلخ دیكا ،دییكا ]00:51:38[ :.ج.د
 ةبسنلاب -- لا ادیھ كدنع يتنا ونا حینم يلقبً لاثم يریغ ينعی ،ينعی ةبعصلا فورظلاھ دض حلاس و يش كدب اذا تبستكا انا ونا تیسح
 قبرطتب ول نكمی option ادیھ ينعی option انا ونا يلاح ربتعب انا سب ،ينم ریبك ریتك دھج دخای مع ناك ول ،ھیلع يبر ركشب انا ،يللأ
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 عجرا مزلا و ىقیسسوملا ىلعsafety  عجرا مزلا انا يحرطم ادیھ شم ينم انا لا ونا عجرب سب ،لبجلاب يدنع يلك يتاذ ءافتكا انا يندلا
 كیھ دیكا و ينغ
 
 نیلاد ریتك يسرم ،ھیكوا :.ن.م
 
 كللأ يسرم انایرمً لاھاً لاھا ]00:52:28[ :.ج.د
 ]ناكحضت[


