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ددّجت  DEFئرلا عAضوملا?ةلسلسلا 

20-TOH-003 شرلأا مقرJف  

 فJشرلأا عAن )صاخ نذلإ ةجاح لا( ماع

 ةJتاوكحلا ل12غم رمس

 ةJتاوكحلا دلاJم خــــ1رات روكذم VWغ

  ةلSاقملا نا,مو خــــ1رات 29/10/2020

Z[
]Z اهتلوفط نم دهاشم ل12غم رمس كراشb ،ةل`اقملا ەذه \

 نوّكملا ،ةمoدقلا توVWب تويب نم تjب \
 اهفغش نع \yحت .نوم(ل ةرجشو مامحلاو جاجدلا اهيف ةVWبك ةقoدح هقفاري يذلاو ،\pمرلا رجحلا نم
]Z اهادo مادختسzب

 ذنم اهباجعإ نعو ،ةعارزلا لامعأ` اهدلاو دعاسb تنا� ث(ح ،ةلوفطلا ذنم لمعلا \
]Z ةمدختسملا تاودلأا` رغصلا

 ءانثأ ةعماجلاو ةسردملا نع يو�Vل لقت�ت .لحنلا` ءانتعلااو ةعارزلا \
لعم عم اهلمع نع يورت .فزخلا ةعانص فص` ةفدصلا` اهقاحتلا نعو ة(لهلأا برحلا

�
 اهتقoدصو اهتم

��ورود
كذتتو .تحنلل اهفاشكتسا نعو ،لفون ات=1غ عمو \

�
 .راثلآا م(مرت ةداعإ pع رد` p(ل عم اهلمعر

bف(ك ح�� oمV�[طلا` لمعلا ج�W[ امّعو ،ة(مويلا اهتا(ح ل(صافتب oاهل كلذ ه(طع Z[
 .ل`اقملا \

 يوفشلا خــــ1راتلا صخلم

]Z ا(لعلا تاساردلا ةداھش pع ةلصاح ةثحا` روفقن انا=رام
]Zاقثلا ثا�Vلا` متهت \�و ا(جولو2و�Vنلأا \

\ 
.يداملا VWغ  ةثحاYلا نع تامولعم 

]�اريدلا ب�=ز
\ 

 غــــ1\فتلا

 ،رح` ،ةس 1ملا ]�Wع - \pمر رجح - مoدق تjب - توVWب ،موت تخأ - ةرا(تخ ،توVWب ،ل12غم رمس
 لاهز ةرجش ،مامح ،فزخ ،علقم ،جاجد ،درو ،نمحرلا د¦ع \¥ع ،ل(ع ،)\Wّ¤ب( ّ\£� ،ةن¢نج ،تان¢س¡
 ،)\�¤خأ( تخأ ،]�Wنس 5-4 رمع ،ض(ب ،عيانص ،عرز ،)ا`ا`( بأ ،)امام( مأ ،ةلوفط ،رهز ءام ،نوم(للا
]¬رأ تjب ،\» ةكرب ،بعل

 ،تان¢س¡ ،علقم ،ةس 1ملا ]�Wع ،\pمرلا رجحلا نم تjب ،بآ 4 ،راجفنإ ،\
 ،ة(عوسjلا ةعماجلا ،رطانق عم تويب ،\»اصع ،downtown ،ة(نانبللا برحلا ،\pمرزوك ،فزخ
 ،ةا(ح مولع ةملعم ،لسع ،رامسم ،شو·اش ،لسع ،لحن ،لاحن ،\»احم ،]Lyon[ نويل ةعماج

ceramics، لإا مسجÀمش ،نوعطلس ،ضرلأا ةدود ،ناسjةس، lizard، باوبأ ،وبق ،ةح(طس ،رمق، 
 ، youtube، stop-motion ،رهز ءام ،نوم(للا رهز ،تلاÄ(س¡ ،ل¦جلا ،ةترا(بلا ،نودمح` ،بشخ

clay، ط�W[، مل(ف lecons de Francais، رداقلا د¦ع ةسردم، Lycee de Jeunes Filles، مأ 
 L'Art ضرعم ،وما� VWبلأ ،ة(ق=1غإ ا(جولوثيم ،Sisyphus ،تانيÌسلا ،‘75لا برح - اسÀرف ،موثل�

du Triumph، L'Arc du Triumph، archeology، تارجحتم، fossils، ةعماج BUC، ةعماج 
LAU، ceramics course،  Dorothy Salhab Kazem، ل ،نشخ افو ،فزخلا بلاود)p ىدهو 

 ،p\، Irene Fuffer(ئاÝلإا حا(تجلإا ،‘88لا ةنس ،Beckett ،بعص رونأ ،فاقصلا رون ،س¡د
AUB، quantum physics، California  - Gretta Naufal  - نج�W[ 2رVW[- ريد(لوس 

]Solidere[، وشوش، Downtown، ل ،ة(ق(�يفلا ةلحرملا تاراثأ)p `رد، restoration  - خــــ=رات 
 ،اذوب ،اغوي ،ة(حلا ة¦عل ، Macron ،تا�رب حلاص ،قسÝ فحتم ةزياج - ةخخفم تارا(س ،نانبل

 ةJللادلا تامل^لا
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spiritual، meditation، clay therapy، م(مصت ،جاتنوم ،ا=روك، design، ةجمرب، 
programming، يإÌ)رفس ،عاد`إ ،انوروك ،لاتف نوم(س ،ناندع ل   
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Rights of Ownership 
for the Storytelling and Oral History Project 

 
The Knowledge Workshop holds full or co-ownership of all items that it archives and publishes. 
Recordings published on the Knowledge Workshop website can be used only for cultural, 
educational and non-profit purposes, and never for commercial purposes.  
 
To use the material on our website, including the oral histories and their related images, we ask 
that you always reference the Knowledge Workshop with: Storyteller’s name, interviewed by 
Researcher’s name, Date, The Storytelling and Oral History Project, the Knowledge Workshop, 
Beirut, Lebanon, page number. [Ex. Nazik Saba Yared, interviewed by Deema Kaedbey, 2017, The 
Storytelling and Oral History Project, the Knowledge Workshop, Beirut, Lebanon, pp 12.] 
 
To use the limited-use items held within the Knowledge Workshop, you can visit our office in Furn 
El Chebbak and fill out a permission form. You can use these items inside the Knowledge 
Workshop space, but we request that you consult with us on which items you can use. Some of 
these items require permission from the storytellers before being used.  
 
 

 ةbJلم قوقح
 يوفشلا خــــ1راتلاو ا.ا,حلا عو&%مل

 
 فراعملا ةشرول ة(نو�çVللاا ةحفصلا pع روش�ملا يوفشلا خــــ=راتلا .اه���تو اهفشرؤت \�¤لا داوملل ةك�Vشم وأ ةمات ة(çلم فراعملا ةشرول
oت لا ة(ف(قثتو ة(فاقث فادهلأ طقف اهلامعتسا نكم¦ê[ لاو ،حــ12لا oت ة=راجت فادهلأ اهلامعتسا نكم¦ê[ حــ12لا.  
 

 عجرم� فراعملا ةشروب ه=Fنتلا مÄنم بلطن ةقفارملا روصلاو يوفشلا خــــ=راتلا اهنمض نم ،ة(نو�çVللاا انتحفص pع داوملا لامعتسلا
 .ةحفصلا ،نانبل ،توVWب ،فراعملا ةشرو ،يوفشلا خــــ=راتلاو اoاÄحلا عو��م ،ةنسلا ،ةثحا¦لا مسا اهتل`اق ،ة(تاوكحلا مسا :لامعتسا`
  ]١٢ .ص ،نانبل ،توVWب ،فراعملا ةشرو ،يوفشلا خــــ=راتلاو اoاÄحلا عو��م ،٢٠١٧ ،ه(بدئاق ةمoد اهتل`اق ،دراo ا`اس كزان :لاًثم[
 

]Z ةدوجوملا لامعتسلاا ةددّحملا داوملا لامعتسلا
]Z انòتكم ñا مودقلا مÄنكمo ،)انتحفص pع ةحاتم VWغلا( فراعملا ةشرو \

 نرف \
 نكمo داوم يأ نع انوVWشÌسb نا مôلأسÀ نçل ،فراعملا ةشرو لخاد دراوملا ەذه لامعتسا ناÄملإا` .بلطلا ةرامتسا ةئبعتو كا¦شلا
  .اهلامعتسا ل¦ق تا(تاوكحلا نم بلط بلطتت داوملا ەذه ضع` .اهلامعتسا
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 انیفرعت يكیف ،يش لوأ ،]zoom[ موز ىلع لبرغم رمس عم يوفش خیرات ةلباقم لمعب معو ،2020 ربوتكأ 29 مویلا :.ن.م
 ؟يلمعتب وش ،يتقلخ ةنس يأ ،كمسإ ،كلاح نع

 نكمی ؟ةنسلا لوق مزلا ،28/10ب ةناقلخ انأ ،حرابم يدیع ناكو ،توریبب ةناقلخ ،لبرغم رمس انأ ،ھیكوأ ]00:00:20[ :.م.س
 ةنسلا لوق مزلا ام

  ]كحضت[ يكیلع داعنی :.ن.م

 انأ موت نحن ،موت تخأ يدنعو ،ممم ،لبجلا نم يناتلا بلقملا ىلع انرص ،انشلب ،ينعی ةرایتخ ]كحضت[ ]00:00:37[ :.م.س
 فوشو ،راجفنلإاع علطتإ سب يفرعتب ،يلمر رجح ،میدق تیب ،تیب انع ناك ،توریبب نیشیاع انتایح لك ،توریبو ،ممم ،اھایو
 اوناك اوبیجب وھ ،توریب تویب ھیف نیرمعم اوناك يلی يلمرلا رجحلا ادیھ ونإ ارخؤم تفشتكإ ،نھلك اومدھت يلی ،يلمرلا رجحلا
 ،تانیسب انعو ،يضرأ انتیب ناكو ،يرغد نھعم صقنی ،يم ھیف ونلأ هوصقیو ،رحبلاع كینوھ علقم يف ناك ،ةسیرملا نیع نم
 نوكی ىتحل نھلك ھتاوخإ صصح ىرتشإ ،صصح يرتشی ،تناك فیك ،لیعلا فیك يفرعتب ،ھمحری الله يیب ،ةریبك ةنینجو
 اذإ ناك وھ ،ھمحری الله ،نمحرلا دبع يمع ،تیبلا قوف ىلع ،مع يدنع ناك سب ،ةیاھنلاب انللأ تیبلاراصو ،وللأ تیبلا هدنع
 رھز ةرجش يف ناكو ،ةنینجلاب مامح انع ناكو ،جاجد انع ناك ،درولا بحی ناك ،بزعأ لض ،بزعأ ناك صخشلا ادیھ،كدب
 ،كدب اذإ ،ينعیو ،رھز ءام لمعنل نومیللا رھز يقنن شبرعن ،امام ونم لمعت ،ونم لمعنو ،نومیللا رھز لمعت ،نومیللا
 انأ قلھ فزخ لغتشب انأ ينعی ،ةنینجب نیشیاع انك ينعی ،عونلاھ نم تناك ،ةریغص تنك سب يتایح ،يعبت childhoodلا

 شكنی سب ينعی ـاباب عم لغتشإ تنك ونإ ھلوق يدب يلی سب ،فزخلا ىلع تتف فیك ،يتایح ةصق ىلع كلمكب قلھ ،ةفازخ
 نم ناریجلا يف ناك ينعی ،انع نم ةحوتفم قیرطلا تناك امو ،درو ىقبت ةنینجلا لك ،درو اباب عرزی ،عرزن انك ،ةعیرزلا
 انع يف ناكو ،ممم ،ةنینجلا ىفقب ،عیانصلاع ةنكاس انأ ،تایانبلاھ لك يف ام ،ةطیسب ةایح تناك ،ممم ،نوھ نم نحنو ،نوھ
 صصقلا نم ةدحو ،ةجاجدلا تحت نم ضیبلا بیجن انك ،ةریغص تنك امل ،لیصافتلا اوبحتب نكلازام ،لاثم انأو ،مامح جاجد
 انك ،ضیب يبیج يحور لاثم امام يلقت ،ناك ونلأ ،ةیوق ریتك ةظعوم اھیف ركتفب ونلأ يدیھ اھیكحب لضبو ریثك اھبحب يللا
 كیدلا ،توفل ةیاصع لمحب يجب ،جاجدلا نإ ىلع دعقإو توف ىتح ينعی ،سرش ریتك ىقبی ناك كیدلا ينعی ،كیدلا عم قناختن
 ،ونلأ لبقتب ام دیكأ رحس يتخإ ،ضیبلاھ يبیج رمس ای يحور ،يش ام ،نینس 5-4 يرمع وش ،انك ينعی راغصو ،يكیلع مجھیب
 كلو ،ضیب يف ام ،امام ای ،جاجدلا نإ ىلع حور ،ينم ربكأ تخإو ،ينم رغصأ يخ دنع ،يیخو ،تیبلاب تنك ةعاجش انأ ،ينعی

 ،انأ تیسح ،ضیب نایلم ،ضیبلا مویل ضیب يقلاب ،نلإا تحت كیھ بطب ،راھن يف ،ضیب يف ام ،ضیب يف ام ،ضیبلا يبیج
 ينعی سب ،ضیب زنك ،ضیب فشتكی دحاولا ونإ ام ریغ ،ةینات ایشإب كقفارب ساسحلإا ادیھو ،زنك يتیقل كنإب ساسحلإا يفرعتب
 ،يتخأ رحسو انأ انكو ،ةنینجلاب بعلن انك نیدعب ،ةریغص تنبك يللأ ریثك ةأجافم تناك اھتقو تناك ،ةرثكلاھ ،abundanceلاھ
 يمع ،يمعو ،]كحضت[ ،بارتلا عم ھطلخنو ،هرسكن ،ضیبلاھ بیجن انك ،ةخبط لمعی ينعی ،"خبطی" دلولا بحب ناك يفرعتب

 انك امل يدیھ ،يم ةكرب انع ناك ينعی ،pond انع يف ناك ،انیل ضكری يجی ،!؟دلاو ای اولمعت مع وش ،!؟اولمعت مع وش :دبع
 ولكو ،ریثك يراصم دحاولا ھیف عفدیب ،میدق يلمر رجح تیبو ،يضرأ تیب هدنع دحاولا نوكب يلی ،تقولا عم سب ،راغص

 يللا مارح يللا تویبلا قلھ يفرعتب ،لمر رھرھتو ،ةرجحلا ىلع اندیإ طحن انك ،ریصب يلمرلا رجحلا ونلأ يضافلاع حورب
 يف اھتقو ةجلاعم ودب ،رسكتی نیھ ریتك ادیھ ،يلمرلا رجحلا نم راجحلا لودیھ ]00:05:38[ ،بآ 4 راجفنإ دعب اورمدت
 برحلا دعب ،downtownلا اورمدب مع اوناك اھتقو ،يدیھ نامز نم ،يلتلاق اھتقو ،يلمرزوك ،اھمسإ وش ،اھمسإ ةسدنھم
 ،يلمر ىقبی ناك انتیب ،ونم نییناعم نحن ونلأ ،ىواستیب ولك ،جلاعتیب ولك تویبلا لودیھ يلقتو ،اھوطبھب مع اوناك امل ،ةینانبللا
 دحاولا ناك ،ةلكشم تناك ام يھ يلی ،هانمدھو ،ركتفب انأ ينعی يحص ریتك ناك ام ،بوشن ةیفیصلابو ،دربن يتشلاب ىقبن ناكو
 ةلیع نم نحن ونإ ،يداع تیب ناك ،كیھو رطانق عم ةولحلا تویبلا لتم ينعی تیبلاھ ناك ام سب ،consistent يش رمعی ودب
 ،يماحم ،ممم ،نامز نم ةیعوسایلاب ملعتو لغتشی ناك ،اولاحب اولاح لمع ،ينعی ،ھلولوقب ىقبی يماصع اباب ينعی ،شم ،ينعی
 ام لتم ،ھمایإ ىلع ينعی ،ةیطاو تویب ولك ،يلاع يوش حطسلا ناك ،يحلاب سانلا لكو ،يجیو حوری ،حطسلا ىلع سردی ناكو
 عم ةطوبرم ةیعوسایلا ،طوسبم نوكب وھو ،اھذخأو ،ھتداھش ذخأ ىتحل ملعتی معو وھ حطسلاھ ىلع يجیو حوری ،اوناك اوربخب
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 قلھ انأ كلقل ،ىقب ،كیھو ،ھتاوخإ صصح ىرتشإو ،ولاحب ولاح لمعو ،يماحم لغتشإو ،ھیإ ،اسنرفب ]Leon[ نویل ةعماج
 ،ھیدیإب ریثك لغتشی ناك ىقب ،لسع علطبو ،لحنلاب لغتشیب ،لاحن ناك ،هدنع ىقبی ناك ،دبع يمع يدنع ،ةریسلاھ بیج مع شیل
 تناك ایشلإا لودیھ ،ةریغص تنبك انأو ،وش فرعب امو ،رامسمو ،شوكاش ينعی ،ھیدیإب نھلغتشیب يلی toolsلاھ لك هدنعو
 لاثم وأ ،ةنینجلا شكنإ لاثم ،ةلغشلاھ ارو نم ،ياج نامز نم ،يّیدیإب لغشلا انأ تعلط فیك ينعی ،كیھ لغتشإ ونإ بح
 انأ ،--ةملعم ةرم يف .اباب عم ضرلأا شكنإو ،لحو اھلك ریصتب يتشلا دعب ،ضرلأا بلقإو ،نلإا ىلع توف تنك تاجاجدلا

 ،مولع ةملعم ]biology[ يجولویب ةملعم تناك ،]كحضت[ نھبحب ادح ام يللا تاملعملا بحب ،ينعی ]my system[ يمیتسیس
 مسج بح تنك ونلأ ،ةمیكح نكمی تلمع تنك ceramics تلمع ام ول انأ ينعی ،ادیھلاو بطلا ریثك ينمھب ،ءایحأ مولع
 ریغ؟؟؟[ ىلع سرد يف ناك ،انلبجی ردقیب يلی ،نینتلا راھن انفص ناك ،انلقتب ةملعلاھ ةرم ،كیھو نوكم فیكو ناسنلإا
 ،دیكأ زازق ولك ناك ،نابطرم تبج ،نحن ،اھیلع سردن ،حینم نوكب ،دود ،ةدود انلبجی ردقیب يلی ،ضرلأا ةدود ]؟؟؟حضاو
 لتم فرقیب ام ،ریغص دلو ،يفرعتب ،ةدودلاھ ذخآ انأو ،ةدود علطی ،ضرلأاب شكنی وھ ،شكنی راص ابابو ،نابطرم تبج
 ھشمكإ تنك ةریغص تنك امل ،ھنم فاخب ،نوعطلس كسمإ يیف ام قلھ ،نوعطلس كسمإ تنك نوعطلسلا ركذتب انأ ينعی ،ریبكلا
 --لكان انك ،ةلغش طقلإ ،ةسیمش طقلإ ،تاسیمشلا لودیھ طقلإ لاثم تنك ،ھطقلأ ،ةرخصلا ىلع لزنإو

 ؟ةسیمش ينعی وش _________ :.ن.م

 علطیو ،ةنینجلاب تزنو ھكاوف لكان ،ایشإ كیھ طقلن انك ،ةسیمش اھمسإ ،يبرعلاب اھومسب كیھ ،lizard ]00:09:28[ :.م.س
 ،عباسلا قباطلاب ةدعاق انأ قلھ ،انأ ریتك اھلقتشب ةلغشلا يدیھ ،ينعی ،ىشمتن ،رمقلا ىلع علطتن ةنینجلاب رھسن انك نیدعب ،ةرجش
 ،نیدعبو ،ةمھم ریتك ةلغش ضرلأاب دحاولا ةقلاعو ،ضرلأا ىلع ةدعقلا سب ،ةحیطس يدنع ونلأ ،اللهدمحلا امسلا فوشب يندعب
 اھرمع ةضوأ ،وبق ،ةضوأ كینوھ هدنع ،لحنلا ناشم اھیف لغتشیب يللا تاودلأاھ لك هدنع ناك دبع يمع ونإ كلمك مع تنك
 باب ھلحتفب ،ھتیبب يشب قلعیب دحاو لك ،لاثم قلھ دحل ،ةضولأاھ حتفإ ،ينعی ةتیرفع تنك انأو ،اھلفقی ،ھضارغأ لك طحی ناشم
 ارو نم اھلك تجإ يدیھ ،باوبلأا حتفب ،حتفب ،ردقب ام يندعب كیھ تلاغش لك ،]مستبت[ ،؟يتفرع ،اھحتفب ،لفقنتب ةنازخلا ،ھتیب
 ریماسمو ،تاكفملا ،نھزوعی ناك وھ يللا ،يمع ریماسم ،بشخلا ىلع قدقدو ،ریماسملا بیج ،شوكاشلاھ كسمإ ،toolsلا
 تیب نیرجأتسم انك ،ةترایبلا لك لتم ،يفرعتب ،ناك اباب ،ةیفیصلاب لبجلا ىلع علطن ،تلاكیسب يدنع ناكو ،اھلك اھای يدنع يلی
 ناك ،ينعی قلھ لتم ونم ناك ،نویزفلت ،اھحلص عزتنت ةبعل ،اھحلص عزتنت ةلغش تلاكیسب يش ،تاتلاكیسب انع ىقب ،نودمحبب
 ةسردملاب ،ةسردملا ىلع ينیلأست مع يتنك ،ةسردملاب نیدعب ،ممم ،يّیدیإب لغتشإ تنك ينعی ،ھحلص نامك ،كیناكیم نویزفلت
 امیاد بحب ،دعقإ ونإ بحب ام ،يعبت لیتسلا كیھ انأو ،اوضكری اوناك ،energy نھدنع ناك ونلأ نایبصلا عم بعلإ تنك
 بحب يدنع ناك ام ،ةبوعل اوطحی ،كیھ اودعقی اوطحی نھدب ،يفرعتب تانبلا ،اھای نھدنع نایبصلاو ،شبرع ،ضكرإ ،كرحتإ
 يیف ام ،يش لاو دلاو بیج يدب لاو ،دلاو تنك بیجب انأ no way ،حینم ریتك ركذتب ،ينعی يتلغش شم ،ةبوعللابً ادبأ بعلإ
 ریتك energy يدنع ناك ،ناك وج يأب ،وجلاب نھتوف ردقب ،ریتك دلاولا بحب قلھ ونإ عم سب ،يلإ ام ،ردقب ام ،يدنع نوك
 ةأجف ،قلھ اھلولوقب وش فرعب ام ،اكیفیتریسلا دعب ،6eme لاب ،رمعب انلصو ام دحل ،دلاولا عم ،نایبصلا عم بعلإ ،ةیوق
 اودوعی ام ،اوفقوی نامك ،اوفقوی ،اودعقی نھدب اورییصب ،اوربكیب ،at this age نھیف ریصب وش فرعب ام ،اوربك نایبصلا
 عم بعلإ يدب لا ،تیوزنإ ةلحرملاھب ،ریصتب فیك سرادملاب انع فرعب ام ينعی ،ةلحرملا يھبف ،؟ریصب مع وش ،يی ،اوبعلی
 ناك ام ،--ب مع ىقب تنك ام ،ةسردملاب يیف ریتك رثأتو ،يدحول more or less ترص ،نایبصلا عم بعلإ يدب لاو ،تانبلا
 نھلإ youtube ىلع نھتلماع ملافأ يف ونلأ ،ةصق كربخ يدب .اھتقو نم اھتھركو ،ةسردملا ينتماھ تناك ام ،ينعی ينمماھ
 كرحبو ،نیطلاب ،clayلاب انأ لغتشب ،stop-motionب اھلمعأ ،يتایح لك لمعأ يدب ةرتف يف ناك ،ةسردملاب انتقلاعب ةقلاع
 سرد lecons de francais ھمسإ ملافلأا نم دحاو ،ملافلأاھ يقلاب ،لبرغم رمس دحاولا شتفب youtubeب وھ ،نیطلا
 la cigale et la لتم بتكیب ،يواسنرف رعاش ،poet ادیھ fables de la fontaineنع وھ يسنرفلا سرد ادیھ ،يسنرفلا

fourmie، لتم le renard et la لا ىلع يتوفتب ام لوأ نم ،ةسردملا ينھ ،ينعی ،ھلصاح ،وش فرعب امlycee، تنك 
 ، laiqueلاھ ناعیض ،MLF، mission laique francaise ،ھمسإ ناك lycee de jeunes filles ،رداقلا دبع lyceeب
 مویلا ،ةمھم يھ ركتفب انأ ونلأ ةصقلاھ كربخ يدب ،entre paranthese ،ناریجلا عم تقناختإ مویلا ،laique يش يف ىقب ام
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 ،انتیب جوب ،اننم دح ،ةنینجلا ىفقب ،عیانصلا ىلع نیشیاع نحن ،ىقیسوم نیطاح ،؟يكوأ ،يبنلا دلوم ،؟يكوأ ،يوبنلا دلوملا دیع
 ام ،اولمعی مع لودیھ ،يش لاو يكحإ يدب ام ،ةیملاسلإا عیراشم لودیھ سب ،]00:14:28[ عماج ونم ،ىلصم ھمسإ يش يف
 ،اولصب يللا نیطاح ونلأ انوشوط يش لوأ ،ىلصملا ادیھ ،يعم ةناقرف شم سب ،ادحب اوجیب ام لاو ادحب اوجیب اذإ قلھ فرعب
 ای ،ىلصو نآرق ارقی مع ،يكوأ ،ىلص كلوطحب ودعقیب ،نھعم تقناخت ةرم اذك ،كلاحل يلص ،نحن يلصن اندب ام يمع ای

 قرفتب ام انأ ،تحتل خیشلل ھیل تلزن ،كیل ھلتلق ،يش اھنم يمھفت يكیف ام ةلجسم ىلع هوطحب ،يش مھفن مع ام يبیبح ای ،يبیبح
 ىلع علطت ،علطت يبیبح ای ھلتلق ،قلھ انعاضوأب ةصاخ ،assertive نوكی مزلا دحاولا ركتفب ونلأ ،ملاعلا عم يكحب حورب،يعم
 يف ،CDلا ادیھ دوخ ،كلق مع انأ ،كلقی يجرتسی مع ادح ام ،توصلاھ نم ةجوعزم سانلاھ لك ،؟ھكابش حتاف نیم ،اھلك ةیانبلا
 نآرق تسرد موثلك مأ ونإ يفرعتب ونلأ ،كندب شتب ،نآرقلا توص تنإ يعمست سب ،لقعلا ذخایب ،ئراق ،ئرقم خیش يف دحاو
 CD يردم ]cassette[ تیساك كلطحتب شم ،عمست بحت سانلا ریصتب ،نآرقلا دوجتب ،يبرعلاب ھلولوقب ،تدوّج ؟لولأاب
 ،يوبنلا دلوملا دیع ناشم ططاح ،مویلا ،يش اھنم مھفی مع ادح امو ،ةیلآا سفن يلدعتبو ،يش نم يش موھفم شم ،وھ وش يردم
 ھلتلق ،نھیل تلزن ،]orange[ جنوروأ رصعیب ،يحلاب انع دعقیب ]؟؟؟يرعزأ رصعب؟؟؟[ نوھ دحاو ف ،عماجلا ادیھو وھ
 وش ،ينعی ،ناوسن يف كینوھ ،ھیل تحر ،يكوأ ،نوھ يللا ادیھ ،؟نیم ،نحن شم ،نحن شم ،لأ ،توصلا اوطّو زیلب عماجلل
 ،ةقیرطلاھب سانلا جعزت كیف ام تنإ ،ةیسفنلاھب دلب اولمعت نكدب فیك اوتنإ ؟دلب لمعنح ىتمیأ نحن ،ھیبیبح ای نھلتلق ،كربخ يدب
 ،"دحاو موی ادیھ" ]لوقی[ ،!توصلا يطو ،انمرتحإ زیلب ،ھحتفإ يدب ،بوش ةیندلا ،كیبابشلا ركس يدب امو ،ةریبك ةأرم يمإ
 ھلاح نم دشب دحاو لك ،؟دلب اونبت نكدب فیكى اوتنإ ھلتلق ،؟لوقعم تنإ ،نیدلا دض ينم يبیبح ای ،نیدلا دض انأ ونإ ينولمعیب
 يدیھ ،لكع ،جاعزإ نع ،مھف ةلق نع سب ،ينیعو يسارع مھف نع ول ،مھف نع تیر ایو ،ادیھ طح يدب ،ادیھ طح يدب ،لأ"

entre paranthese، ؟ينیعمست مع .ينتجعز ریثك ةلغش يدیھ ونلأ ،لیصفتلاھ كربخل 

 مھملا كتوص عمسنی ينعی كتوص عمسنی voiceلاب لامرك يكحإ مزلا ریتك شم سب ،كعمسب مع ،ھیإ ھیإ :.ن.م

 يف ناك ،ةسردملاب ،ھیإ ،؟يكحن مع انك وش ،نسحأ نوكب راوح يف نوكی ،راوح يف نوكی ولح ،لأ ،لأ ]00:17:17[ :.م.س
 ةیواسنرف ةذتاسأ ،وش فرعب ام ،نومیر مادمو ،]؟؟؟vieillard؟؟؟[ مادمو ،]ھھ[ نوسنوزیب مادم انع ناك ،ةیواسنرفلا ،ممم
 برح يف ناك امو ،يماحم ،ھلغش نم يجی اباب ىقب ،ةبعص ریتك يیھ يللا fables de la fontaine انوسردی ،انوملعی اوجی
 رخآ ،تانیتسلاب ،ةسردملاھبو ،راغص نحن ىقب ،‘75لا برح ،برحلا تشلب سب ةنس 15 يرمع ناك برحلا ،راغص انك ،دعب
 ونإ ،رخأم يجیو ،يھ يھ يھ انع ،"؟مویلا نكدنع وش" لغشلا نم يجی ،انسردی يجی ناك ،رحس يتخأو انأ ،كیھ ،تانیتسلا

 ،]اھتولات أدبت[ fables de la fontaine ،اھانسرد "؟اھوتسرد ،اوعمّس" ]انلقی[ يجی ،ينعی مانی ودب دلو دحاولا ،7:30
 يدیھ ،يفرعتب

 ؟اھیتظفاح كدعب فیك :.ن.م

 اھنم رطشأ تنك انأ ،ظفحلاب ينم رطشأ ،ظفحتب رحس ،رحس تجإ ،وش كربخب قلھ ،قلھ اھتظفح ،لأ ]00:18:38[ :.م.س
 حیار ،لای ،اھتظفح ،ةعرسب ظفحتب يھ ،لكش دحاو لك سب ،موت ونإ عم نحنو ،كیھلاب ،scienceلاب ،mathematiqueلاب

 ،ىقبی عیفر كیھو ،energetic ریتك اباب ،ياج حیار ردزكن حورن ،لاثم رتم 100 يش اھلیجتب ةنینجلا نحن ،ةنینجلاب ياج
 .يمان يتوف ،يكوأ لای ،papapati papapa ]سردلا عمست[ رحس يجتب،]يسنرفلاب ملكتت[ ،هرجإع كیھ طبخی وھ ،لیوط
 رخآ دحل ،طبلغو عمس ،طبلغو عمس ،طبلغو عمس ،يعمس لای ،رمس ،ةدحو ينات امیاد يجتب رمس ،رمس ای يعمس يعت ،رمس
 ریتك ةبعص يھ ،blank ،يش يف ام ،"رمس ای يعمس" ]يلق[ ،ةسردملا ىلع انلصوی ودب اركبع يجی ،يمان يتوف يلق يش
 ،لمعأ امیاد كیھ بحب انأ ينعی ،كحض طرفتب ،اھیعمستب اھیحتفتب اذإ ،]اھنم ءزج لوقت[ ،نامك اھمھفی دحاولا ول ونإ ،ينعی
 تناك انأ ،ریخلأاب ةظعوم يف نوكی ينعی fables de la fontaine ينعی ،امید يدنع يف ،يعبت ملافلأاب ،ينعی كحضتن
 ولقتب ةملعملا يجیب راغص دلاو ،انیلع اوفسلفتی ةیواسنرفلا اوجإ ،"انیلع اوفسلفتت نییاج ةیاوسنرف ای اوتنإ" ونإ يتیعبت ةظعوملا
 ونلأ ،يعیبط شم يش يف ونإ ،تیبلاب يواسنرفلاب ودلاو عم يكحی ودب وش كلو ،"؟يواسنرفلاب كدلاو عم اوكحتب ام شیل" ابابل
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 يكحی مع دحاولا اوفوشی ،دحاولا اذإ ءازج نھوطعی اوناك ،ينعی ریثكب لبقلا ينم لبقلا لیجلا ينعی اوناك ،لولأاب ناك كیھ
 ءازج هوطعی ،يبرع

 ؟تیبلاب يواسنرفلاب نكوكحی مع اذإ نھولأسی ،نھولأسی ونإ ،نكلھأ عم اوكحی اوناك ينعی ،فوأ :.ن.م

 يواسنرفلا نسحتت ىتحل ،يواسنرفلاب كدلاو عم يكحإ ،نھنسحت مزلا ،لأ" ونإ نھولأسی تاملعملا ،ھیإ ]00:20:26[ :.م.س
 انعم ناك ،لقعلا ذخایب راوشم تلمع ،زومتب تنك ةنسلا كیدیھ ،--لاھ ریصی ام لبق ،ةنسلا كیدیھ اسنرفع تحر قلھ ،"نھعبت
 ةعماس ،ھیفرعتب ،]Sisyphus[ سفیسیس ھمسإ دحاو ملیف يدنعو ،تحت تحت تحتل كبردتلاھ انكبردت ،انلرص شیل ،يراصم

 نع اوكحی ،طوبظم يبرع يكحی دحاولا ،ةیقیرغلإا ایجولوثیملاب ،greek mythologie وأ ،؟Albert Camusب
sisyphus،  قیرغلإا ھیلع اومكح ،ونلأ ،تومی ودب ناك ام نلأ ىدحت ،ھیلع اومكح ىقب ،ةیقیرغلإا ةھللأا ىدحت ادیھ ،فیسیس 

 تربلأ ،ةعیظف ،اھیف يدیھ ينعی ،اھعلطیو اھلمحی عجری ،لزنت ةرجحلاھ ىتحل ،لبجلاع اھعلطیو ةرجح لمحی ىتحل ،ةھللأا
 شیلو ،عفنتب ام ةایحلا ونإ دحاولا شلبب ،هارقیب اذإ صنلا ادیھ سب ،صن لمع ،يواسنرفلا بتاكلا ،يواسنرفلا رعاشلا ،وماك
 لاب ایشإ نویزفلتلا ىلع رضحی دحاولا ام لادب ،ينعی ،نھیلع علطتی يوش دحاولا ودب ،اھیف يباجیإ يش ریتك يف وھ سب ،--ودب

 you ،--لاھب اودشی مع اولطبب ،اھخم حتفتیب يكلب ،يوش ملاعلا فقثت ،عونلاھ نم جمارب لمعنی ،جمارب طحنی مزلا ،ةمعط
know، مزلا يھو ،ةیروھمج ةسیئر نوكت يھ ،مھفتب ةأرم يجت تامزلأاھ لك ناشم نانبلب لحلا ،؟نانبلب لحلا وش يفرعتب 

 ،يمع ای كلو ،ةفلتخم ةرظن اھدنع نوكی ،vision اھدنع نوكی ىتحل ،ةنانف نوكت مزلاو ،ةأرم نوكت مزلا يش لوأ ،اھریدت
 يف نوكی ودب ،كیھ نوكی ودب ریغتلاو يرذج ریغت يف ریصی ودب ،--م ام وشل ،؟وشل ،ایشلإاھب تقولاھ لك انوتوفی نھدب شیل
 ركفب ةلغش يدیھ ،ةصقلاھب ،--لاھب انولخی حر اولضی نھدب امّلك ،ةقیرطلاھب كیھ لضن نحن لوقعم ام ،ةفلتخم vision ،ةرظن
 سوق ينعی ،L'Art du Triumph ھمسإ ،يعبت ياجلا ضرعملل ceramics عطق ةلماع ،نفلا ریغ يف ام ،دجنعً امیاد اھیف
 ،نف ریصتب ،art ریصتب ،arcلا تنإ يلیشت كدب امل ،سوق شم ادیھ ،لاثم اسنرفب دوجوم L'Arc du Triumph ،راصتنلإا
 راص ام لك ،ھتاوجل تاف دحاولا ام لك ،ةیلخاد ،عونلاھ نم ةروث يف ریصی ودب ،ينف راصتنإ يف ریصی ودب ،راصتنلإا نف

inclusive، عمتجملا طواحتب ،اھدلاو يش لوأ طواحتب ،اھعبت سانلا طواحتب ملأا ونلأ ،مأ كلق مع شیل ـملأا لتم دخایب ينعی، 
 ،دلو قلختب ،ةأرملا ،دحاولا قلھ ينعی ،ھمسجب يف وش فرعیب ادح ام ونلأ astreلا ىتح طواحتب ،ةیضرلأا ةركلا طواحتب
 يبیب بیجتب

 ؟رمس _______ :.ن.م

 ؟معن ]00:24:00[ :.م.س

 يلمك ،لأ ،لأ :.ن.م

 ةقلاع اھلإ ،cosmosلاب ةقلاع اھلإ يھ سب ،ھیف يیھ ةقلاع اھلإ ام ،يبیب بیجت اھدب ملأا اذإ ]00:24:04[ :.م.س
 سب ،يشب ةقلاع نحن  انلغ ام ،ریصب مع وش نینافرع شم ،شیاطو يشام دحاولا ،ةصقلا يیھ يھ ،يیھ كیھ ،universeلاب
 ،ةلغش كلق يدب ،يكیل ،--يبیبح ای كلو ،اوقرسی نھدبو ةیمارح نھدعب ،يراصم قرسن لضن شم ،روملأا يشمن اندب نحن
 يشمنم ،باحصأ يدنع يف انأ ،يشمب مع ،this movement لمعأ يدب ونلأ ،نوھ نامك انأ اھلوق يدب ،راھن كیدیھ
 ينویع ،تلمك ام سب ةنس ،راثآ ملع ةیوش ،archeology ةیوش تلمع ،ceramist انأ ونإ امب ،ةعیبطلاب يشمن انحر ،ةعیبطلاب
 ،ةقباسلا يتایحب نوك يدب ،ةناقلخ كیھ ،يیف ام ةلغش يدیھ ً،امیاد رجحلا ىلعو ،نیطلا ىلع شتفب ونلأ ةصاخ ،رھضإ سب
 سارل ،غامدل ،fossil ينعی ،تارجحتم تعلط ،ایشأ يقلاب لاصأ يشمب حورب ام لك ،اھتفش ،اھیلع ينیع تبرض ،ةرجح تیقل
 ركفی ودب دحاو امل ةرجحلا يدیھ ،ةرجحلا يدیھ بط ؟فیك يتفرع ،نینسلا نییلام هرمع ينعی ،رجحتم ينعی ،ناویحل

 دعب شیعت حرو ،ينم لبق تشاع يدیھ ونإ ،universeلاب ركفب دحاو امل سب ،اھعیبب حورب ،اھدخایب ،؟لمعیب وش ،ایصخش
 نھلد يدبو ،فحتمل اھیطعأ حور يدب انأو ،فحتمب نوكت مزلا ،؟يعم نوكت ىنعم اھلإ وش ،؟يعم اھیلخ يدب شیل انأو ،ينم
 --نإ ،لأ ،لأ ،لاحلا يشمیب سب ةركفلاھ نم علطیب ول ،دیفتسی ودب ولك ،ةیمارح سانلا ،ةلكشملا ينھ سب ،لحملاع
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 كلئسإ يیدب انأ رمس _ :.ن.م

 يلیلوق ،ھیإ ]00:26:08[ :.م.س

 فرعب ونلأ ceramic as a political and social commentaryلا نع كلئسإ يدب انأ ونإ كلق يدب ناك سب :.ن.م
 عم ةقلاع كدنع ةریغصو تنإ نم تنإ ينعی ،تقولاب ارول يوش كیھ عجرإ ،يدب ناك سب ،كلغشب you do it a lot ونإ
 ؟لمرلاب يبعلت يبحتبو ،ينعی ةعیبطلا

 ،ریتك شم ،ھیإ ______ انإ كربخل _____________ ھیإ _______________________ ]00:26:21[ :.م.س
 يیف امو ،برح يف ناك نحن ونإ امب سب ،بط لمعأ يدب تنكو ،ةسردم تصلخ انأ ،يكیل سب ،يوش بارتلاب ،ھیإ لمرلاب
 ،ةھجلا يھ نم نحنو ،ةھجلا كیدیھ نم تناك ونلأ ،ةیعوسیلا ىلع ،ةیقرشلا ىلع حور يیف امو ،ةیواسنرف ةسردمب نحن ،حور
 نوكتبو ،يزیلكنلإا ةملعمب يمتھتب ام ةسردملاب سب ،يزیلكنإ يسردتب ةسردملاب ،يفرعتب ونلأ ،يزیلكنإ سردن انیرطضإ
 ملعتیب ریغص يبص قلھ ،تنرتنلإاو تانویزفلت ،ينعی قلھ لتم ناك امو ،ةطوبظم اھضعب ىلع ةملك يكحتب ام ينعی ،ةیواسنرف
 ةنس لوأ تتفو ،LAUلا قلھ تراص يھ يللا ،BUC ىلع انتف نیدعبو ،دھعمب انسرد نحن سب ،يزیلكنإ ولاحل

undecided، تتف نیدعبو business computer، لمعأ تنكو ،جاتنوم لمعب ردقب انأ قلھ كیھ ناشم programs كیھو، 
 وھ وش تلق ،يرایتخإ ،course ceramics ذخان يعت يلتلاق ،يللإ ةقیدص تجإ اھتقو سب ،حینم ریتك تلمع ،ينعی تحجنو
 نم صلخ سبو ،6 ةعاسلا ،ةطایخ لمعأ تنك ،sewing لمعأ تنك حور يدب انأ ،فرعب ام يلتلاق ،؟ceramicsلا ادیھ
 ،فصلا بلقب ریتك وجلا تیبح اھتقوو ،ينعی طلغلاب ،كیھ courseلا تدخأ ،ھیكوأ اھلتلق ،تیبلاع حورنم ،اوس ردزكنم ،نوھ
 ،يش يدنع يف ام ،نف سردأ تنك ام ينعی ،يدنع ناك ام ،يش تنك لاو ،ةعملا لا تنك ام ،يلاح يشم ينعی ،قرمو
 تجإ ،يسارع يجیب قلھ ،؟اھمسإ وش ،مسر انتملع انتملع ،قلھ ةروھشم ،--اھمسإ ةملعم انع يف ناك ،لابم يف ناك ،ةسردملاب

 اھمسإ ،نكمی صنو ةنس نم ،نامز نم شم قسرس فحتمب ضرعم تلمعو دنھلا ىلع تحار ،يھ ةیذوب تراص ،نانبلع
 بیجن انك انك ،انأ اھبحب ،ةصق كدب اذإ ةلغش يف سب ،3D modeling يش يف ناك ام ةسردملاب ،مم ،لكع ،يناسل سارع
 ریصتو ،ةلواطلا ىلع ھقزلو ،ةلواطلا ىلع قزلبلا ،عملبلا قرولا ،ونم ةقرولا علطو ،انأ ينعی ،كیھ يش يأ يردم ،لاوكوشلا
 ،ةفازخ ينعی ،Artisant يریصت مزلا تنإ ،ولح ریثك يش ،ادیھ وش يلتلاق ،ةملعملا اھتقو تجإ ،ينعی ،silver اھنول ةلواطلا
 ملقب بتكن ،ةلواطلا نع لقنن مع ،]كحضت[ ،شغن مع انك اھتقو يجیھ ،ةملعملا اھتفاش اھتقو يدیھ ،ةیفرح ينعی ،ةفازخ شم
 يجتب امل ،ربحلا ملقلاب بتكن نحنو ،موی لك ربح انلیبعن نیلوراك اھمسإ ةدحو يجت ،ةولح ةربحم ،ةربحم انع ناك ،ربحلا
 كسار يبضت تنإ سبو ،انأ شم ،اھتفشتكإ يتخإ يدیھ ،ةبتاك وش نیبب ام ،قوف نم ةیشام ةملعملا يجتب ،دوسلأاب وھ ،ةملعملا
 يشغت ،ةبتاك وش تنإ يفوشتب ،ربحلا عملی ،كیھ

 ]كحضت[ techniqueلاھ اھیف عمسب ةرم لوأ :.ن.م

 يللا يتملعم ،يھب تیقتلإو undecided تتف ىقب ،ھیإ ،technique ،ریتك ةرطاش تناك رحس يدیھ ]00:30:10[ :.م.س
 انذخأ ،Dorothy Salhab Kazemi اھمسإ ،ةیمورب فحتم اھدنع يلی ،يللأ ةقیدص تراص يلی ،ceramics ينتملع يھ
 لأ اھلتلق اھتقو انأ ،"ceramics ذخان يعت" يلقتب ،ياجلا ةنسلا اھسفن تنبلا يھ يجتبة ،هانعطق ،لاحلا يشمو ،courseلا ادیھ
 ،كیھ يیف تعلطت اھتقو Dorothy ونإ حینم ریثك ركذتب ،فصلا ىلع تتف ،"دخانم ،يعت ،لأ ،لأ" ]يلتلاق[ ،كدب وش ،يمع ای
 بلاود ىلع وھ ينعی ،ceramics 2 ناك ،تنك امو ،لغتشب معو انأ يیف تمتھإ امو ،؟نوھ يدیھ لمعت ياج وش ،فوأ ونإ
 ،بلاودلاھ عم طباختإ ،بلاودلاھ عم طباختإ انأو ،يش ينم علطی ناك ام ،لوأ نوناكل ،لوأ نیرشتب تتف ام لوأ نم انأو ،لغشلا
 ،دحاولا رمخت ونأك ،production تشلب ،دلایملا دیع دعب نم تعجر سب ،يدحت يف راص ،ادیھ ونإ ،يش ينم علطی ناك ام
 ،؟يھ لمعت مع وش لوقت يیف علطت Dorothy تراص ،لای ،فقو ام ،تقولا لك ،لغتشإ لغتشإ لغتشإ ترص ،؟فیك يتفرع
 اھیف ام ،صنلاب اھای يلصقتب ،دیدحلا طیرش بیجتب ،يرط ،بلاودلاع اھیلغتشتب ceramics ونإ يفرعتب ، دیدحلا طیرش بیجت
 ناكو ،ceramics لغتشإ تشلب ،لغش تلمع ،تراص اھتقو نم ،اھتقو نمف ،ھلمعب مع يللا لغشلا رثك نم نارفلأاھ يبعت ىقب
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 تنإ ينعی ،--ىتحل كلاح ىلع يتوفتب ،introvert تنإ يریصتب يللا ةقیقدلا ونإ كلقت سب ،clayلا نیبو ينیب يدحتلاھ يف
 ،ادیھ يبجعت مع تنإ يفوشتو اربل يعلطت مع شم ،يلمعت مع وش يكیلع ةزكرم يریصتب ،focused on yourself يریصتب
 ،بارتلا ينذخأ ،clay engulfed meلا امل ،ترص امل ،كیھ نوكب وجلا ونلأ ،ذیملاتلا وأ ،ةملعملا وأ ،يھ يبجعت مع ام وأ
 تراص كیھ ،لغتشإ تشلب ،يلاح تاوج انأ تتف ،ھتاوج يندخأ وھ

 ؟ریتك spontaneously كیھ تراص ينعی :.ن.م

 ،بلاودلا وھ نیدعب ،لوقعم شم يش ،فغش يدنع راص نیدعب ،يدحت راص وھ ،تراص كیھ ،ھیإ ،ھیإ ]00:32:37[ :.م.س
 دجنع ،كسارب مربی ریصب باتكلا يلمحت سب تنإ ،بلاودلا مربی سب ،مربیب بلاودلا وھ ،بلاودلا نم فزخلل يللأ بحلا شلب
 ریصت ةمربلا يھ امل ،يكیف بلقت مع ایندلا ونإ ةساحو يرقت مع تنإ يریصتب ،كسار مربی ریصب ،vertigo كدنع يف ریصب
 ،تراص كیھ ،ينعی ،تراص كیھ يھ ،كیھ يھ سب ،ھمھفی ھیف دحاولا شیدق فرعب ام ثیدح ادیھ ينعی ،يتررحت ،يكیف
 نیدعب ،ةرتف يھ قیرطلا ىلع اھایو انأ تیشم ،Dorothy ونإ كلق مع ،اھیف تتف سب انأ قلھ ،اھیف يتف نیدعبو ،يتررحتو
 ریتك بش يف ناك ،ربكأ يدحت يف ناك ceramics 3لاب ونإ حینم ریتك ركذتب انأو ،ceramics 3 ھمسإ تلات course تدخأ
 LAUلاب مایإ ىلحأ انیضق ،ةولح ةلغش ينعی ،ربكأ لمعی ودب نیم ،لمعأ انأو ،ریبك لمعی وھ ،لامشلا يتھج نم دعقی موضھم
 اوناكو ،وج انك نحن ،لعزب ریتك ،كیھ فوش سب ریتك لعزبو ،online اوملعتی مع ذیملاتلاھ مارح ای قلھ ،مایإ ىلحأ ،اللهو
 انأ ،يفرعتب ،برح تناك يندلاو ،برح يندو ،حرسمو وجو ،ةعماجلاھب 11-10-9 ةعاسلل ولضی ،راتیغ اوفزعی بابشلاھ
 اوناك لودیھ ،نشخ افو يھ ،نشخ افو اھمسإ تس ةدحو ،ةینانبللا ةعاذإب لغتشیب ادح يف قلھ ،LAUلا ركذتب ،LAUلا ركذتب

 ،بعص رونأو ،فاقصلا رونو ،سبد ىدھو ىلیلو يھ وھ ،نیعملا حرسملاب اولغتشیب بورغ ،بورغ اوناك يللا وھ ،نیعملا
 art andلا عبت مسقلا نع ةلوؤسم تناك يھ يللا ،chairلا تناك يھ يللا رفف نیلأو ،نیلماع اوناك بورغ لودیھ

communication سب ،يقلاتب ،يش كیھ يقلات ىقب ام قلھ ،ةعماجلاھب نیعیظف ةطرق يف ناك كلقب ،وینك ىنم ،ھمسإ ناك 
 ةشیاع يلی انتبحاص ةدحو ،يدیھ انلتلاق ،LAUلا روزن ،LAUلاع تتف ةرم ركذتب انأ ،بورغ اولمعیب ام صاخشأ يقلاتب
 وأ ،Camusلو أ Beckettل يش اولمعی مع اوناك دیكأ ،كلیقلانم ،’Gulbenkian’ حرسملا ىلع توفن اوعت انلتلاق ،اكریمأب
 سایك نیسبلا نھانیقل انتف ،ةلغش مك يلمعتب أجنأ ةسردم نم نییاج نحن ،ىقبی بیرغ ينعی ،fantastique حرسم ينعی ،يشل
 avant تناك ةلغش ينعی ،ءاضفلاب ةقلاع ولإ يش وھ نھسارب سایك ،سایك لوھ نیطاح وش ونإ كحضن معو ،نھسارب

garde، ىقب ،ناك يللا وجلا ادیھ ىقب Dorothy تدخأ ،تلض ceramics 3، ةریبك ایشإ لمعنم ،وجلا ادیھ يف ناك كلتلقو 
 ریتك انأ ونلأ ،registrarب تلغتشإو ،تجرخت ،تجرخت تقولاھب انأ ،تاسروك 3 ينھ ،ceramics 3لا صلخ نیدعب ،كیھو

meticulous لغتشأ تنك ،ةلغش ينم بلطی دحاولا تقو financial aid، ةحینم تاملاع كدنع نوكی سب ،ةدعاسم ينعی، 
 ينوبح ،registrarلابو ،ةعماجلاب financial aid لغتشإ تنكف ،ةعماجلا بلقب يلغتشتب ةحنمو ،ةحنم يكوطعیب
 ،ممم ،تلغتشإ ،تجرخت يش ينعی ،يكوأ نھلتلق ،كللإ وجاحب نحن ،انعم registrarلاب يلغتشإ يكیلخ يلولاقو ،registrarلاب
 ،فصلا ىلع يعت ،4 ةعاسلا صلخیب يللا ،كعبت لغشلا دعب يلقت ىقب ،ceramics ملعت مع اھدعب Dorothyو ،تلغتشإ

 انأو ،كیھو ذیملاتلا دعاس ریصو ،ناولأ لمعأ فیك ينتمّلع ،نرفلا يّبع فیك لاثم ينتملع ،ceramics 3لا نع ةدایز ينتملع
 energy يف ،ھیف مّلع مع انأ يّلی ،energy يف LAUلاب ادیھ فصلا ،ادیھ وجلا بح ریتك تنك انأ ونلأ ةطوسبم ریتك تنك
 انتف ،لٍكع ،نیطلاب لغشلا اوّبح نھلك يلی ملاعلاھ لك نم souvenirsلاھ لك نم ىبعم ، espace لا ادیھ ،لحملا ادیھ ریغ
 ،بورحلاب ةتقوم انتایح نحن فسلألو ،لیئارسإ برح راص ]00:37:37[ ،‘88لاب ،‘88لاب انرص ناك اھتقو ،انیلض ،--ىلع
 ىقب ،يناغفأ يسامولبد ناك Dorothyل اھجوز ،نانبلع يلیئارسلإا حایتجلإا برح يف راص ىقب ،‘88لاب ،راص وش ‘75لاب

 ىلع اوحار ،فرعی نكمم ناك ادح ودنع اذإ ،فرعیب يلی دحاولا اذإ فرعب ام ،قارعلا ىلع اوحارو ،نانبل نم نھورھض
 ،ملاع ينم اوراغ وش ،اولمع وش يبر ای ،Business ةسراد رمسو ،رمس ریغ تفاش ام ،؟ceramics ملعی وّدب نیمو ،قارعلا
 ةسراد انأ ،fine arts ةسراد ينم انأ ،"؟fine arts ةسراد كنم تنإو ،تنإ يكیقنتب فیك ،fine arts نیلماع نحن" ونإ

business، ةتلات-نیسروكلاھ ةدخآو ]these two-three courses[ ام ةعماجلاب نھلتلاق ،كیھو برح ناك ،اھتقو نھلتلاقو 
 ،departmentلا شم --ركستیب ام departmentلا كیھ ،رمسل course اھوطعأ ،--اوطعت نكدب اذإ رمس ریغ يف
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 اھتقو Dorothy تبتكو ،يھ يللا ]؟؟؟Irene Fuffer؟؟؟] chairلا يدیھ تناك اھتقو ،تجإ ىقب ،ركستیب ام ceramicsلا
 ،بارتلاب ةفوغش فوأ تنك ،passionate about ceramics تنك انأ ونلأ ،--رمسو ،ردقتب رمس ونإ ،ولح ریتك بوتكم
 تیلخ ام ،باتك تیلخ ام ينعی ،حینم نیط ناك اذإ فوشنل ھبرجنو ،ضرلأا نم نیط بیج ،لحم يشع حور ام لك تنكو

AUB، نم بتتكلا بیج حور AUB، يّأ ىلع يحورتب اذإ قلھ --ام ریغ باتك تیلخ ام Library لوعبت لوھ نم 
 انك ىقب ،يش لاو ]internet[ تنرتنإ لا انع يف ناك ام ،نھتظفاح لوھ لك ،--تنك انأ ونلأ ،نھلك نھیلع يمسإ ،تاعماجلا
 ،نیطلاب لغتشإ يدب ،توخإ ،دعب workshop يدنع يف ام ةیفیص يیلع قرمت ،ةیفیصلاب ،--دحاو لتم تناك ىقب ،بتكلا سب
 امل انأ كیھ ناشم ،كطقلتب ضرلأا ،كطقلتب ،يدیھ positiveلا energyلا يف ،قلعیب ،كیھ ھیف ریصب بیطلاب لغتشیب يللا
 يعجرتب ونإ ،فوشب كیھ انأ ،يش ىلحأ ،؟يھ اھنم ىلحأ يف ،يش ىلحأ ،ضرلأاب نوك حر ينعی ،لعزإ حر شم توم يدب
 لغاش ام يلی ينعی ،نیط تنإ ونإ يسحتب جو يتحنت سب ،جو يتحنت سب ً،لاصأ يتعلط ضرلأا نم تنإ ام ،ضرلأاب يجمدنتب
 ،اوسحب اوریصب ،سار اولمعیب ،نھملع ،سارً لاثم اولمعیو ،اولغتشی يذیملات سب انأ ،--ناسنلإا سب ،فرعیب ام نیطلاب
 ]كحضت[ تنإ يتوحنم ،كتحان الله ونإ يسحتب ،ریصب ساسحلإا

 ؟ةعیبطلا ىلع كبرق ceramicلا ونإ يسحتب :.ن.م

 ،ةمیدقلا صصقلا لك ،تایمحلملا لك ىلع يعلطتب اذإ لاصأ ناسنلإا ،ریتك ھیإ ،organic ،ھیإ ،ھیإ ،دلج ]00:40:39[ :.م.س
 عبت ،نیط ولك ،نییرموسلا دنع ،نییروشلأا دنع لاو ،لیجنلإاب لاو ،نآرقلاب اذإ ،"نیط نم كانقلخ" ،نیطلا نع يكیكحیب ولك
 يف ام ،ينعی ضرلأا نم ،نیطلا ،نیطلا نع يكوكحیب تانایدلا لك ،يش لك لك عبت ،نیط نم قلخ ،]Gilgamesh[ شماغلغ
 ،quantum physics يدیھ ،لاصأ ينعی يضاف ولك ،يفوشتب اذإ ،غارف ولك لاصأ ونلأ ،matiere ونإ ،ضرلأا نم ونإ كش
 لٍكع

 ؟غارف ولك ونإ كدصق وش ،رمس :.ن.م

 مع قلھ يف راص امل اھیف يتوفتب يللا physicsلا يھ ؟physics متناوكلا يفرعتب ام تنإ ،غارف ولك ]00:41:30[ :.م.س
 اوج اوجل ایلاخلاب يتوفت مع ،يتوفت مع تنإ امل ينعی ،يش يف ام ریخلأاب ونإ علط ،رتكأو رتكأو رتكأ atomلاب اوتوفی اوردقی

 ،غارف يش لك ونإ ،غارف ولك ،يداع ،يش يف ام ،ریخلأاب يش يف ام ،اوج اوج اوج تارذلاب ،atomلاب يتوفت مع ،اوج
 يفوشو ،quantum physicsلا ىلع يشتف ،يوش يحتفإ سب ،سارلا لوخمتب ةلغش ينعی ،اھیبكرتب ،ةدوجوم energyلا
 ،هلا ،صصح ةیوش يلودخای نییاج لاق ،فسلفتن مع نییاج نحن it's complicated [؟؟؟mirror؟؟؟[ يأ نیدعب ،يیھ فیك
 ام لابقع ونلأ --لایلیقتب ،يف ام لأ كلقتب ،California ھمسإ يش يف ةلمنلل يلوقتب اذإ ،نوھ نم عطقت اھدب ةلمنلا اذإ يفرعتب
 نحن يش لاو ةلمر لاو ،ةلمر ةبح نحن ،يشلا سفن ناسنلإا ،تتام ةرتعملا نوكتب Californiaل نوھ نم لصوت
 .غارف ولك ،غارف ،يش لاو ،universeلاب

 ؟conceptual كیھ ایشإ كیماریسلاب يلخدتب ریتك تنإ ونإ يسحتب ،رمس :.ن.م

 نم ةلحرملاھ انیشم ،لغشلا ادیھ لغتشب مع ترص فیك كلمكل ،كلمكل قلھ ،conceptual ولك ھیإ ،ھیإ ]00:42:49[ :.م.س
 رسناك اھعم راص ،ةنس 47 اھرمع ناك ،ریكب تفوت Dorothy ،مارح نیدعب ،ceramics تملعو ،Dorothy عم ةایحلا
]cancer[ لاب ملع تعجر ،تتام ام دعب ،نیدعب ،تتاموLAU، يتقیدص كینوھ ناك يفو Gretta Naufal، نیضرعم تلمع 
 اتیرغ ،اتیرغ يف ناك ،يتایح نم ةیناتلا ةلحرملاھب تیشم ،ضعب نم بارق ریتك ،ضعب فوشنمو ،ریتك اوس لغتشنم ،اھعم
 تحر ،اتیرغ عم تیشم امل ،اھایو انأ ةقلاعلا ،اتیرغ ریتك ينعی ،اذكو installation لمعتب ،كیھو مسرتب ةنانف يھ ،لفون

 ریتك اھدنع يف اتیرغ ىقب ،اھتركذت حرابم ونلأ كدنع scoop يدیھ ،ركذتب انأ اتیرغ عم ،يلاحل ةیشام تنك ول ام دعبلأ
 اوبحب سانلا ،يفرعتب ،كمسرإ يدب ،يدنعل ىعت ھلتلاق LAUلا ذیملات نم دحاوف ،LAUلابو collageلاب تملع ونلأ ،ذیملات
 ،كیھو ناولأ لمعبو بلاودلا ىلع لغتشب تنك ،تحنب ام انأ ،"ھیتحنو ،نیط تنإ رمس يبیج" يلتلاق ،ىجإ .نھمسری نانف ونإ
 تشلب اتیرغ عم ،تحنإ تشلب ،كیھو ،تایابكو ،نوحص ایشإ ،يلمع ،ينعی ،لغتشبو ،Artisantلاب ضرعم تلمع ،يدنعو
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 ونلأ ،توفن انشلب نوھ ،]Solidere[ ریدیلوس نع ،زیبر نینج دنع اھایو انأ ضرعم انلمع ونلأ تدو ةلحرملاھو ،تحن لغتشإ
 ىقب ،انتایحب دوجوم ،رضاح يش لك ،Actualityلاب وأ ،دلبلا عضوب وأ ،ةسایسلاب نوھ توف تشلب ،متھنو ،دیارجلا ىرقن انك
 انع ،روصنو موی لك لزنن ،انلعز نحن ریتك اھتقوو ،توریب اومدھ ریدیلوس ونلأ ،توریب عبت رامدلاو تویبلا ىلع تلغتشإ يھ

 ىلع تلغتشإ يھ ،ریصب مع وش فوشنو دیارجلا ىرقن موی لك ،اوس ةدیرجلا ىلع ،ریصب مع يللا رامدلا ىلع ،ریتك روص
 تلمع ،نانبلب ةدوجوملا صاخشلأا ىلع تلغتشإ ،نیمتلم نھنویع سانلا تیطح انأ ينعی ،سانلا ىلع تلغتشإ انأ, ،تویبلا

 ضرعم نیدعب انلمعو ،ھیإ ،نانبل عبت iconsلا نم لودیھ سب ،وشوش تیم اھتقو ناك ،لكع ،وش فرعب ام تلمع ،وشوش
 ،نھدعاس يیفو ،فزخ لغتشب ونإ ساسأع ونلأ نانبلب تاراثلأاب لغتشإ ينم اوبلط ،اوس هانلمع يللا يناتلا ضرعملا ادیھب ،ينات
 يللا تاراثلأا اوعلطیب نھدب قلھ ،توریب لك تمدھت ونلأ ،ىتحل Downtownلاب ةضیرع ةلیوط ةشرو ناك ،يفرعتب ونلأو
 ،نھانعلطو ،ریتك ایشإ يقلا ترص ،ایشإ يقلا ،ایشلأا علطن ،ردب ىلیل عم ةیقینیفلا ةلحرملاب تاراثلأاب تلغتشإ ،ةدوجوم
 ةلغش ،ceramicsلاب نوھ سب ،دلاولا عبت puzzleلا ةبعل لثم ،ينعی ،ceramicsلا قزل ،restoration لمعأ ترصو
 ،ينعی ،خیرات دحاولا ملعتیب ،راثآ ملع دحاولا لغتشی ودب امل archeology يدیھ نامك ينعی ،very passionate ،ریتك ةولح
 يندعبو ةلحرملا يدیھ نم ،نوھ نم ،هارقإو ھیرتشإ ام ریغ باتك يلخ ام ،يش لك ،حینم سردإ ،نانبل عبت خیراتلاب توف تشلب
 ،نامك يریرحلا تقو راص يللا راجفنلإا ،ينعیب ،انعضوب ،نانبلب ،توریبب ةقلاع ولإ يش لك لغتشإ يوش يوش ترص ،قلھل

 ،تاكرب حلاص نع نیضرعم تلمع نیدعب ،قسرس فحتم ةزیاج نھیلع اھتقو تدخأو ،نھانیطح ،ةخخفم تارایس تلمع
 ،توریب عبت ةرسكملا تویبلا ىلع لغتشإ ترص ،نھلك نانبلب نھورمدب مع يللا تویبلا يفرعتب ونلأ ،نع ضرعم تلمعو
 يدب سب actually ضراعم 3 يدنع ،ياج يللا ضرعملا ىلع لغتشب مع قلھو ،ةینات ةرم توریب لك قلھ ترسكت فسلألو
 سوق وھ يللا Arc du triumph ،نفلا سوق ،Art Du Triumph ،كلتلق --لا سوق ھتیامسم يش رخآ ،دحاو لمعأ
 statement رخآ يدیھ ،نفلا وھ ریخلأاب رصتنی ودب يللا ونلأ ،l'art du triumph ریصتب ،r اھیلمعتب اذإ سب ،راصتنلإا
 دحاو لك دحاو وتوفت ينعی ،introverseلا ،تلاغش 3 ریغ انلإ يف ام ،ھلانلصو يللا يرزملا عضولاھب نحن ونلأ ،يتیعبت
 سانلا لك ،تنإ وھ ،كّیخ وھ قیرطلاع دحشی مع يللا ةملزلا ادیھ ونإ سحب ناسنلإا ول سب ينعی ،inclusivenessو ،اولاحل
 ونلأ ،عیضی مارح مارح ادیھو ،ناھرب ناك يدیھ ،بآ 4 موی ناشم اولزن يللا بابشلاو ،دلبلاب راص يللا ينعی ،ضعب دعاستب
 ادیھ ،دلاولا وھ ادیھ ،بابشلا ينھ لوھ ،انلاقبی ودب نیم ،ىقبی ودب ادح ام ،رجاھی ودب نھنم دحاو لك ،ينحأ ،بابشلا لوھ
 شم ،عجشتی مزلا ادیھ ،عیضی مزلا ام ادیھ ،نھضعب دح ونوكب امل سانلا ،ينعی compassionلا ادیھ ،inclusivenessلا
 sorry ،ىمع ،ياشلا اوقرسی ىتحل لغتشت يللا يھ ةلودلا شم ،اوتنإ اولغتشت ،تنإ

 --لابو politicsلاب ،ایشلإاھب مھم رود ولإ نفلا يقلاتب ينعی ،رمس :.ن.م

 ،دلب اسنرف ،اسنرف ،Macron ع اوكحیب اوجیب قلھ ،يكیل ،ونلأ ،نفلا ریغ يف ام ،نفلا ریغ يف ام ]00:49:20[ :.م.س
 ،ةلحرم يأب روطتن اندب نحن اذإ ينعی ،ينات يش نم يجتب ام ةراضح ،نونفلا نم يجتب ةراضح ،؟يجتب نیو نم ةراضحلا

 ،installationلاب ،paintureلاب ،فزخلاب ،حرسملاب ،صقرلاب ،ىقیسوملاب ،--لك نم نونفلاب ،نفلاب متھت سانلا ریتك مزلا
 شم ،ينعی يدجلا نفلاع يكحب مع ،--لمعی مع شم ،ركفب مع ،وسار لمعتسی مع ،ولاح نیبو ونیب دعاق نانفلا امل ونلأ ،ركفلاب

 تنإ يتبج اذإ ،]لاصتلإا عطقتی[ كدنعل نینانفلا ،نینانف يبیجت مع تنإ امل ،ركفب مع ،ةلغش كلمعی وأ ،ةدرو كلقنی لاثم يجی مع
 ،راجت نوكن اندب انتایح لك نحن نمل سب ،يتحجن ،computerلا ىلع application لمعی مع فیك ركفب مع ریغص بش
 يجیب ،ةناكد حتفنم ،ةناكد ،اورتشیب ملاعلا لك ،نوھ ينحأ ،انلح ونإ ،ھیإ اندب ،يھ يرتشإو يھ عیبو ،يھ عیبو ،يھ يلبج
 يف ،انتیب دح يف انأ يفرعتب ]maximum[ مومیسكام ،؟ركفب مع نیم ادیھو ،ارب نم دروتسم ،وش فرعب ام ولیك يرتشیب

 بعلیب ،نوفلتلا حتفیب ،ومتب ةلیغرلأا طحب ،ةلیغرأ رھضلا دعب يرتشیب ،توخیب يش ينعی ،تیبلا تحت نوھ قلاح يف ،بابش
 دحاو يف ،ةصق نویلم يف راص ،youtube ىلع ،ينعی ،عمست كدب اذإ ،يبیبح ای ،ىرقیب باتك حتفیب ادح ام كل ،لأ ،نوفلتلاع
 ،خیرات دحاولا فرعی ودب ،archaeology ،خیراتلا انأ كلق مع شیل ،ھخیرات دحاولا فرعی ودب ،documentaries حتفی
 مع قلھ تحار يلی اھلك ةنسلاھ ،رفصلا نم شلبن اندب ةرم لك شم ،مكارت ينعی ،دعبأ يحورتب ،كخیرات يمھفتب تنإ ،خیرات
 بكتب يعجرتب ،sisyphus يدیھ ،قوف قوف قوفل يعلطتب يدیھ ،؟اھیفرعتب ةیحلا ةبعل ،؟ةیحلا ةبعل يفرعتب ،انوعجر ،اوعجری
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 ةعامج لوھ ونلأ ،دلب نیملتسم ينھ كل ،ركفب نھنم ادح ام ،؟لولأا عبرملاع ،square one ع انوتعجر ،ةنسلاھ لك ونإ ،تحتل
 ةسایس يكحن ام انیلخ

 ]كحضت[ قح كعم ،طوبظم :.ن.م

 وحأ ،"اوج نمو ارب نم" يلولوقب نیدعاق ،مھف ةلق ،ھمسإ مھف ةلق ،يھ يھ سب ،لأ ،يدیھ يھ سب ]00:51:50[ :.م.س
 موی لك ،talk show يكحن مع ةرم لك يلعمسی شم ،حتفو سار نوكی ودب ،ودب سب دحاولا امل ،كلق مع يمع ای ،اروباغنس
 ،ينعی رارطشإ ومسإ يدیھ ،؟نھرطشتب ،علطتب عجرتب ،لكاتب فیك ةرقبلا يفرعتب ،يكحلا سفن تقولا لك ،انلاح رطشن مع
 رارطشإ ،يشلا سفن ،نھكلعتب عجرتب ،نھعلطتب عجرتب ،تعاج يوش ددعب عجرتب ،اھنطبب لكلأا لك كطحتب ،لكاتب

 ؟ceramicلاب ينعی كقلخ يشفت يبرجتب تنإ رمس :.ن.م

 مع ام ،انوروكلاب قلھ ادح انأ ،yoga لمعب انأ ،يكیل ،يقلخ شفب شم ،لأ ،وش انأ كلق حر ،انأ كلق حر ]00:52:35[ :.م.س
 يملأ لكأ لمعب ،عباسلاب ةنكاس ،ھیفاكسین لمعب ،يتنیسبل لكأ طحب ،حبصلا قیفب انأ ىقب ،semesterلا ادیھ ةعماجلاب ملع
 قلھ سب ،رارمأ بلاودلا ىلع لغتشإ تنك ينعی ،لغتشب مع لضب ،workshopلاع لزنب ،ياش ةیابك لمعب ،رھضلل ،يللأو
 workshopلاب لغشل اادیھ ،تیبلا ىلع علطب ،2 يش ةعاسلا ریصتب ،موی لك موی لك موی لك ،يراخف تحن ،تحن ولك لغتشب
 تلمع ام ول ىتح ،ينعی ،دعقب ،rhythmلا ادیھ ىلع يشمإ انأ مھم ریتك ونإ ،ربتعب انأ discipline يدیھ ،لغتشب موی لك
 ،yoga لمعب مع انأ وأ ،؟يتفرع ،ةقیفلاو مونلا نیب راكفلأا اوجیب ،راكفلأا اوجیب نیو فرعب ام ،اللهدمحلا ،يدنع امیاد سب ،يش
 يدنع ناك ةداع انأ قلھ ،يش لمعب دوعب ام ،دعقب نیدعب ،4-3 ةعاسلا تراص نوكتب ،ادغتب ،yoga لمعب ،تیبلا ىلع علطب

 كیھ ،youtube حتفب ،ارقب ،حتفب ،دعقب ،فص يف ام قلھ ،ةعماجلا ىلع حورب ،يش وأ 8لل 4لا نم فص

 كیماریسلل passion ریتك كدنع دعب ينعی :.ن.م

 ةقلاع يلإ ام ،اھلاحل ریصتب ،it just happens ،اللهدمحلا ،لوقعم شمو ،دیدج يش موی لكو ،موی لك ]00:54:12[ :.م.س
 ناك اذوب ،يداع ناسنإ اذوب ،ھلإ ونم اذوب ،ركفتب ىتح يتخإ انأ ونلأ ،ھلإ ونم اذوب ،ةلغش كلق يدب ،يفوش ،ةلغشلا يدیھ ،اھیف

illuminated، بحب ،اذكو ،ھتاتایح ،فرعیب يش لك ،ایشأ فرعیب راص ،لمأتلا رتك نم ةملزلا ينعی ،ایشإ فرعیب ناك ينعی 
 وأ 8 هدنع ناك ،هذیملات ،ھعم اوشمیب سان هدنع ناك اذوب ،نھبحب سب ،يعم ةناقرف شم ،ةحیحص شم ةحیحص ،لوھ راكفلأا

 وش اذوب ماق ،ریكب دعب لأ ،ةنس 80 نھرمع راص ،ریكب دعب ،لأ ،ریكب دعب ،لأ نھلقیو ،"انملع اذوب ای" ھعم اوكحی اوجی ىقب ،9
 حارو ،يش ونم ناسنإ ،تام اذوب ونلأ ،تومی ودب بیرق راصو ،ةریتك تامولعم اودنع سب ،ةلغش مك نھاطع ،لمعی ودب
 ،مھم شم ةقیقح شم وأ ةقیقح ،ةقیقح شم ،metaphor يدیھ ،ةعیبطلل ،لبجلل ،؟نھلك ھتامولعم ىطعأ نیمل ،universeلاھب
 امل ينعی ،غارف وھ ونإ فرعی ردقیب ينعی ،فرعیب ام ھنإ فرعی ردقیب ملاعلاھب هربك شیدق ولاح فرعیب يللا دحاو امل ونإ مھملا
 نوكب ،يوش هدنع يف نانفلا ركتفب ،يفرعب ،لاثم ،انأ قلھ شیل ينعی ،تنإ ونإ ،ایشلإاھ فوشی ردقیب ،دحاو ةلحرمل لصویب
 ،اوجل introvert نوكب دقلاھ ونلأ ،نوكب يللا يقیسوملاو نانفلا سب ،لحمب فھرم دحاو لك ،ملاعلا ةیقب نم رتكأ يوش فھرم
 سب ،2=1+1 ينعی يرورض ام ،  raisonnementينعی ركفی يرورض شم ،رتكأ ركفب ونلأ ،رتكأ فرعیب ،اولاح تاوج
 ،هدخایب ،ھتایحب زجنیب دحاو يش لك ،فرعیب دحاو يش لك سب ،ةبعص ،بلع بلقب شم ،هریكفتب ررحتم نوكی ودب ،سكعلاب
 يھ ،يدیإ ةحورجم قلھ انأ ينعی ،this is a miracle ،تحصو هدیإ تحرج دحاولا اذإ ،صخ ام ،ھتوق نم شم ،ھلصویب
 ،ةزجعم ،miracle يھ اھلك ةایحلا ةایحلا لاصأ ،miracle ادیھ ،هدیإ تحص "كت" ملیف يكیجرفب اذإ سب ،تقو ذخاتب ،حصتب
 راكفأ ينیجیب ،نھبترب راكفا ينیجیب ،بارت ةیوشب انأ ىقب ،اھفوشنم ام دقلاھ نحن سب ،ةزجعم يش لك ،زاجعإ يش لك
 ،؟وش يتفرع ،انأ ينصخ ام ،؟كیھ لمعأ ردقب انأ ،فوأ ونإ سحب رارمأ انأ ينعی ،يلاح نم ئجافتب رارمأ انأ قلھ ،نھبكرب
 نم ،"؟كیھ يلمعت يكیف فوأ" ذیملاتلا ينوفوشب ينعی ،ةراطشلاھ تدخا نوی نم ؟ةفرحلاھ تدخأ نیو نم ينعی ،نكمی قلھ
 ،ایشلأا لودیھ يف ،لیكشت يف ،composition يف ،نامك ونإ سب ،موی لك لغش يف ،practice يف طوبظم ،؟يھ اھتذخأ نیو
 نھیف ينصخ ام ،اوعلطیب فیك فرعب ام ،اوعلطیب ،اوعلطیب ،اوجیب
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 ؟spiritual person كلاح يسحتب :.ن.م

 ؟معن ،اوعلطیب ةقیفلاو مونلا نیب ]00:58:32[ :.م.س

 ؟a spiritual person كنإ يسحتب وأ كلاح يربتعتب ونإ كلق مع تنك :.ن.م

 it's not ينعی ،نیدلاب ةقلاع اھلإ ام سب ،spirituality ریتك يدنع انأ ،spiritual لابم ،ھیإ spiritual ]00:58:42[ :.م.س
being religious, it's being spiritual، لمعب ونلأ ،ينعی ولك ونإ فرعب ونلأ meditation، ردقب ونلأ ،ایشلأا طقلب ونلأ 

 امل ،Dorothy امل لاثم ينعی ،يبلس لاو يباجإ اذإ يشب سحب ،energieب سحب ،لحمب نوك امل لاثم ،energieلاب سح
 ،Dorothyل اھلتلق امل اھتقو ،ممم ،نرف بیج ردقلإ يتایرصم لك تدمص ،نرفلا تیرتشإو ةنس تلغتشإ امل ،نرفلا تیرتشإ
 ،كیھ يیف تعلطتإ ،ceramics لغتشإ يدب ،I want to be a ceramist ،لمعأ يدب انأ اھلتلق ،اھدنعل تحر ،كیھ راھن يف

 ركتفبو ،ةلغش كلق يدب ،يفوش ينعی ،باب 100 يلحتفنإ ونإ تیسح ،ةملكلاھ تیكح امل تقو نمو ،ةطوسبم ریتك تناك ،تتوخ
 بلط ادحً لاثم انإ اذإ ينعی ،ھبحی يش لوأ مزلا ،ھتایحب يش راتخی ،راتخی ودب دحاولا امل ،يش لوأ ،فرعی عمسی ودب ادح اذإ
 يبحت سب تنإ ،نھبح مزلا يذیملات ملع يدب امل انأ ،وھ ناك اذإ ،ولح علطی نكمم لاو ،ھلمعأ ةباح شم انأ اذإ ،يش ھلمعأ ينم
 يفوش ،تنإ ،نكمم لاو ،ينتبح ام اذإ ونلأ ،ينتبح ،لحمب biology, somewhereلا ةملعم يدیھ انأ ،اوحجنیب ينھ ،كذیملات
 فیك يفوش ،اھذیملات بحتب يبرع ةملعم اولیبیج ،دلولاھ يدخ ،ةسردملاع يحور ،هربكب يللا بحلا ریغ يف ام دلولا ،دلولا
 ،؟لأ لاو حص ،mathematiqueلا اوبحی اودوعب ام ،نھیلع طیعتب ،قاطنتب ام math ةملعم ولیبیج ،يبرعلاب لحطف ریصب
 يرورض ام ،ةموملأا نم يش اھیف نوكت مزلا يھ روملأا ریدت مزلا يللا كلق مع شیل ينعی ،لغتشی ودب دحاولا كیھ ينعی
 ،نوكلا نوكت امل تلاحملا نم لحمب ربتعب انأ ونلأ ،ءاسنلا ونم ةنوكملا ةماخلا وھ يللا ،essential نانح اھیف سب ،دلاو بیجت
 كادیھ ،لاجرلا ونم لمعن يللا نیطلا ریغ ةرملا ونم لمعنإ يللا نیطلا ينعی ،essential يش يف ،لاجرلا ریغ يش اھیف ةأرملا
 اھای كلوعلطب اركب ،طوبظم شم اذإ يفوش اركبو ،روخصلل بیرق ناك لاجرلا ،يملل ةبیرق تناك ةرملا ،volcanic نكمی
 ]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ ام ساسحإ ،طوبظم كلولوقب

 سحب نیطلا للاخ نم يش لك يفوشتب :.ن.م

 قلھ therapy يف لاصأ ،بارتلاب كعبصإ يطحت سب ،لحلا يھ ،يف ام ،clayلا للاخ نم ولك ،ھیإ ]01:01:54[ :.م.س
 ةجلاعم ،clayلا عبت therapyلاب لغتشتب يھ ةفورعم ،اھفرعب ةرم ةدحو يروصت ،بارتلاب جلاع ،clay therapy اھمسإ
 ."بارتلاب يكیدیإ يطحتب" يلتلاق ،؟courseلا ادیھ وھ وش اھلتلق ،"؟courseلا ادیھب يلجست كدب" يلتلاق تجإ ،يھ ةیسفن
 يدیإ ينیططحتب تنإ وش ،بارتلاب راھنلا لك لغتشب مع ،بارتلاب يتیبب ةدعاق ،دجنع اھلتلق ،؟$300 عفدبو ؟دجنع" اھلتلق
 ]كحضت[ "؟$300 ينیعفدتبو بارتلاب

 art therapyلا نم عون ،art therapy ونإ ،ولح سب :.ن.م

 سحب ىقب ام ،ىقب ام قلھ ،يفیلح وھ نیطلا ،موی لك ،يیف ام انأ ،ھیإ ،ھیإ ،كلق مع ام لتم ،of course ]01:02:43[ :.م.س
 ادیھ ،كبلغیب ،وعم يتیشم ام اذإ ،يوق ریتك ،ودنع ينعی ،ينیشمب مع قلھ وھ نیطلا ،ينعی ،therapy شم وأ therapyلاب

 ،نیطلا يوق ریتك ونإ فرعیب نیطلا عم شیعب يلی سب ،"؟يكحت مع وش يدیھ فسلفتت مع وش" يلوقتب تنإ نكمی ،يكح يوش
 ،ھیلمعت مع يلی clayلا تاوج أبخم يش لك ينعی ،كعم علطی مع وش ىلع ةھبتنم ریتك ،attentive ينوكت يش لوأ كدب ينعی
 رایتلا يدناعتب اذإ ،يعجرتو رایتلا عم يحورت كدب تنإ ،رایتلا كدخای سب تنإ ،رحبلا عم يحورت سب تنإ يفرعتب وھ
 ،كعم يشمی لطبب بارتلا يتدناع اذإ ينعی ،ھلیلصوت كدب وشلاب يقیقح ،يقیقح ،يجازم شم ،نیطلاب يشلا سفن ،كبحسیب
 negativeلا يلصوتب مع ام لك ،يصقرحتت مع ام لك تنإ يریصتبو ،يصقرحتت يریصتب ،عقوی ریصب ،جوعطی ریصب

 ،نكلقب مع وش clayلا اوعمسإ يذیملاتل نھلقب انأ ،بارتلا نیبو كنیب راوح يف لطبب ،synchronization يف لطبب ،بارتلاع
 ةحینم اذإ يفوشت كدبو ،اھیلع يعلطتت كدب ،ةكرح يتلمع ،ةلغش يلمعت مع ياج تنإ لاثم ،نیطلاب اھیلمعتب تنإ ةكرح يأ ونلأ
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 يف ناك ،Biennalلا نم ةدحوو ]؟؟؟تلاانیب؟؟؟[ ىلع تمزعنإ ،راوشم اذك ترفاس انأ ،ایروكب ،لأ لاو كتیجع اذإ ،لأ لاو
 ىجإ دحاو يف ىقب ،نیطلاب ریتك ایاوق ةیروكلا ،ممم ،نابایلا لبقو نیصلا لبق ایروك ،فزخلاب يش مھأ ایروك ،ایروك ،كیروك
 لتم نھیف يقتلتب يللا تاءاقللا لك دعب قلھ ونلأ ،ةملكلا ياھ ةعیظف ،"هوتومتب ،بارتلاب ریتك اولغتشت ام" انلق ،انعم يكحی مع
 نیدعب ،يلصوت يكیف نیول ،نھعم يشمت يكیف نیو تنإ يفوش ،نھیتلفت ام ملاعلاب نھیف يقتلتب يللا تاءاقللا تنإ ينعی ،بارتلا
 ،دلوك ،وھ يلی ،زوجك ،...ك ،mentorك ،ذاتسأك ،ينعی كتایحب ،؟يتفرع ،--يحورت ،ينات ادح عم يحورت ،يركفت يكیف
 يشلا سفن ،يلصوتب ونإ سب ،ةحیار نیو ةفراع ،اھلیتیعاو ينوكتب ام تنإ تلاحم كلصوب ،تلاحم نامك كلصوب دلولا رارمأ
 ،كیھ كرحتت ریصتب ،ةرطان ،ةھبنتم كیھ نوكت سب يفرعتب ،ةنیسبلا لتم ونإ ةھبتنمو كنویع ةحتفم كلضت كدب ،بارتلا عم
 ونلأ ،ةایحلا  عم وأ ،يللأ ةبسنلاب نیطلا عم ينعی ،نیطلا عمو ،ةایحلاب كیھ ينوكت كدب تنإ ،ةلغش ىلع مجھت اھدب ناشم كرحتت
 to كدب ،ةیربخ وأ ةقلاع وأ relation يكرتت وأ ،لاثم فشنی بارتلا يكرتت ،اھیلخت شم ،اھتقوب اھیطقلت كدب ،كئجافتب ایشأ

hit it when it's hard, when it's hot، اھیكرتت ونإ شم ،يرغد ،ةصقلا ةنخس نوكت سب اھیطقلت كدب اھیقرطت كدب، 
 ھھو ةموكحلا فلأتتو ،اركب دعبو ،اركبو

 you reflect كیھو ةفسلف كیھ ایشإب your practice يعمجتب فیك ولح ریتك :.ن.م

 لاثم ينعی ،وھ نیم ریصی ھیلخب اولغش دحاولا ينعی ،you are what you make ،تنإ ،ةایح ةصق يھ ]01:07:05[ :.م.س
 ام لتم بكرب ينعی ،ةایحلاب جتنمب نوكب ،جاتنوم لغتشیب يلی ،جاتنوم لغتشتب يتقیدص ةدحو يدنع ناك ،جاتنوم لغتشیب يلی
 ،لبق ةدحو يش بكرتب ،امسلاع علطتی مع ریصب ،امس ونم جوب طحبو ھطحب ،نوھل علطتی مع دحاولا نوكب ،صصقلا ودب
 دعب كیھ ھیف اذإ ونإ ،عجولاب يناتلا عم سحب ام نوكب نانس میكح لغتشیب يای ،كیھ وھ نوكب جاتنوم لغتشیب يللا ادیھ ،ریغتتب
 ام ،لیئس ،ھعم ةقلاع يلمعت يكیف ام ،نانس میكح يش يتبحاص ةرم يش اذإ فرعب ام تنإ ،عجولاب سحب ام ،كنس كلشخبی
 ]كحضت[ ةصقلاب حبدو ياج ،يشلا سفن ينعی نامك ،رارمأ حارجلا میكحلا لتم ،عجولاب سحب

 ؟ھیتقلخ يش لوأ ،نیطلاب ھیتلمع يش لوأ يركذتتب ،رمس :.ن.م

 يدنع ناك ام ونإ سب ،نسحتیب دحاولا تقولا عم ،ةحینم تنك ام ،!اوفرقب ،!اوفرقب ،دعب نھای يدنع ،ھیإ ]01:08:24[ :.م.س
 ينم نسحأ ملعتب ،تناك دحاولا عجشتب Dorothy ونإ سب يش

 --تناك كتقلاع ينعی :.ن.م

 يللا كلق مع ،--ونإ ام رتكأ اھتقو Dorothy تیبحو ،فصلا تیبح انأ ،Dorothy عم ةقلاع يھ ]01:08:47[ :.م.س
 ]؟؟؟انرص انحر؟؟؟؟[ يھ ،ملعملا وھ نیم ،ينعی ملعملا نیم ،يھ يھ ملعملا عبت definitionلا ،كملعب يللا وھ يشل كلصوب
 ھلمعی مع يللا بحب نوكی ودب كملعب مع يللاو ملعم يلی actually وھ سب ،روسفوربو ذاتسأ

 تانینامثلا نم LAUلاب يملعتب تنإ ينعی :.ن.م

 ةنس 40 ،ھیإ ]01:09:20[ :.م.س

 --قلھ لاثم يسحتبو :.ن.م

 لك ،رضخأ تلمع لاثم ،ناولأ لمعب ام ناولأ لمعأ سبو ،لكش ملعب ةرم لك ،لكش ملعب ةرم لكو __ ]01:09:24[ :.م.س
semester، نامك ةیفیصلاب ملع تنك ،رتكأ ،ةنس 40 ،شیدق فرعب ام ،فص 80 ،اوراص ةرم مك ،80-40 يروصت ،لمعب، 

 يف ام ،لحمب ةوقب يف ام سب ،كیھو ناولأ لمعب ،imagine ،يناتلا لتم رضخأ نول علطیب ام ،رضخأ نول لمعأ ام لك ،ممم
 ،لحمل لصویب ام ھخیرات سردیب ام اذإ ،ھخیرات سردی دحاولا مزلا كلتلق شیل ،يرمعت ،ةصقلا ةرامع يھ اھلك كلق مع ،ةوقب
 ceramics اولغتشی مع ونوكب يذیملات انأ لتم ،--يعجرتب خیرات يسردتب ام ،يرمعتب ،كخیرات يسردتب ،كخیرات يسردت كدب
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 عبت ،فحتملاب نیدوجوم pots لمعی مع ھیقلاتب ،نیط دحاو يأ يلمح ،لولأا ناسنلإا لتم ،like cavemen اولغتشیب ةرم لك
 لمعیب ،رفصلا نم شلبب ،دعبأ حورب ،مكاری مكاری مكاریو ،دعبأ حوریو ركفی دحاولا يلخ ،يوش يمدقت ،archaelogyلا

cavemen pots 

 ؟potsلاب يتشلب كیھ يش لوأ تنإ :.ن.م

 قلھ روطت يف راص ونإ تنإ كركف ،ریغت ادح ام ،لولأا ناسنلإا لتم ودعب ناسنلإا .ھیإ ،ھیإ ،ھیإ ]01:10:57[ :.م.س
 ىلع يكیكحب مع ام ،انلحم اندعب اللهو ،انلحم اندعب ،روطت ام ،؟روطت ناسنلإا ونإ ةركفم تنإ ،روطت يف راص ام ؟ناسنلإاب
 اوملعیب اوملعت يلی ،دعبأ اوحوربو اومكارب ،بعص ونم ،يش ام ،نامك مكارت وھ ایجولونكتلا لاصأ ،ایجولونكتلا ىلعو انأ ملعلا
 دعبأ لحمل كلصوب رطاش ذاتسإ امل ،دعبأ لحم يكولصوبو اوملعت يللا

 ناك اھتقو يلیتلقو ،كیھو ولحلا وجلا نعو ceramics فوفص يدخات مع يتنك تقو نع ينیتربخ سب ،رمس :.ن.م
 ؟كتایحب ةرتفلا يدیھ نع رتكأ ينیربخت يكیف ،برحلاب

 ينعی ،very excited about computers تنك انأ ،اھلك يھ ،برحلا تقو ،يفرعتب ،ناك ،ھیإ ]01:11:56[ :.م.س
 لمعأ تنك لأ excel لغتشإ و computerلا حتفإ ونإ شم ،ينعی تامارغورب لمعأ تنك ،--لاب ،computerلاب

programs، لا ىلع لغتشن انكprograms، لا بتكب ينعی ،ةنكملا لتم ركف تملعت ،تنإ ينعی ،ریكفت يف ناكprogram 
 ،يش وأ website يأ أ application يأ ،computersلاب بكرم كیھ ولك ،instructions, what to do ولیلوقت ىتحل
 يدنع ناك ،ةعماجلاب انشلب امل اھتقو انأ ىقب ،؟فیك يتفرع ،نھلمعی ریصبو ،فرعیب يھو ،تاراشإ ،commands ھیطعت كدب

programming يدنع ناكو ceramics، لا وج ،وجلا ناك يش رتكأ ھتیبح يللا انأ كلتلقceramics، ناكو ،فصلا وج 
 نھلإ ينھ يلی يباحصو ،فزخلا باحصأ نم ةریبك ریتك community يدنع قلھ ،نیطلا باحصأ يدنع ناك ،نوھ ينعی

 لغتشت مع ةریغص ةموضھم تنب كیھ فوشب امل ونلأ ،ریتك اھیف رثأتب ةلغشلاھ ریتكو ،ریتك يدنع يف ،بارتلاب ةقلاع
 اوكسمیب ،لكشب نیساسح اوقبیب لاصأ ذیملات يدنع ،نیساسح دقلاھ نھیقلاب ،يذیملات ملع مع نوك امل اھیف رثأتب ریتك ،بارتلاب
 نھدب وش ،؟نانبلب نوھ اوسردی نھدب نیو ،design اولمعی مزلا لوھ ،نھیقلاتب ،بلقلا حرفب يش يرغد نھنم علطیبو بارتلا
 ایلاطیإ ع حورب ول ادیھ ونإ ،؟لاثم قلھ لمعی مع وش ،يبصلا ادیھ شوّطب designer ناك ذیملت يدنع ،؟نانبلب نوھ اولمعی
 ىلع حورن انك برحلاب ،لكع ،نھقح نھلكو ،رفاسب مع ولك كیھ ناشم ،lost use ،اللهو ،ملاعلاب designersلا مھأ نم ریصب
 باحصأ ترص امل ،اوصنمیلك ىلع نوھ ةنكاس Dorothy تناك ،نحن ينعی ،continuous ناك ام ھتایحب سب ،ةعماجلا
 جورن ،طسبمت يھو ،"؟كعم ةملعملا يذخات مع نیو" ،اوراغی نھلك ،ةرایسلاب اھایو انأ عجرإ ،يعم ةرایسلاب اھعجر تنك ،اھعم
 يكحب رارمأ انأ ونلأ ،حینم ریتك ركذتب ،يش نولن مع انك ةرم ،Dorothy ىقب ،ممم ،عجرنو اذكو رحبلا ىلع ردزكن اھایو انأ
 and it stays in your ،يروصتب ،كیشكیش ،كسارب ةروص يلمعتب ،اھای يدبو دقلاھ ينتبجع ةلغش تناك اذإ لوقب ،يلاحل

mind, and this is yours، كلاحل يلوقتب "يدنع ةنازخلاب ةّیحأ" ةلغش وأ ناتسف لاثم ونإ ،ریتك ةلغش ةیلاحتسم تنإ اذإ لاثم 
 ،كللإ ،ةیحأ ،اھیدخ اھای كدب ،اھای يدب اھای يدب ونإ striveلاھ كدنع يدوعتب ام ،]كحضت[ ؟رسّأب وش ،صلخو ةنازخلاب ةیحأ

 بح تنك دقلاھ ونلأ ،كیھ فرعب ام ،لغتشت مع يھو انأ يسارب ةروص تلمع ،برحلاب Dorothy ىقب ،ةلكشملاھ وش
 ىلع علطأ ،بلاودلا ىلع يوق ریتك فغش يف ناك ونلأ ،passionلاھ لكو clay creationلاب طسبمإو لحملا بحو فصلاھ
 يكسمت مع ونأك ينعی ،نیطلا سملم ،نیطلا اھلتلق ،؟لغشلاھب ،"؟clayلاب كقلعب يللا وش" يلتلاق ينتلأس ةدحو ةرم انأ ،بلاودلا
 كیھ تطّن ،راجفنإ علط ،ةلغش يلنوّلت مع تناك اھتقو Dorothy ىقب ،معان نیط يفو نشخ نیط يف ،ولحو معان دقلاھ يبیب
 يف ام موی ،ةعماج موی يف ریصی ،انك ىقب ،الله ای ،ةلغشلاھ تنول راحفنلإا تقو ونإ يركذتت يلضت كدب اركب يلتلاق ،اھلك
 قوف يجت خیراوصلا ،علطی راجفنلإا ونإ ،اوفرعیب تنإ كلھأ اذإ فرعب ام ،راجفنإ يف ام اركبعو راجفنلإا رھضلا دعب ،ةعماج
 ،[01:16:56] دجنع انیّنعت ریتك ينعی ،انسارع ةفیذقلا يجت ىقب ام ،تقرم ،انسار قوف تنززو تزززو ينعی ،لیللاب انسار
 ،نوھ سانلا اوتومیو ،ةیئاوشع فیاذقو ،نوھ نم فیاذقو ،برحلا تشلبو ،ةنس 15 انرمع ناك ،برحلا انشع نحن ،يفكب ونإ
 ریتك ىقب ،"يھ ةنخس ،يی" يلق اھمل اباب اجإ ،ةنینجلاب ایاظش عقو ،اندح ترجفنإ ،ةفیذق لزن ةرم لوأ ركذتب ينعی ،نوھ اوتومی
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 ،يحلا عبت ،نارعزلا بابشلا اوجیو ،تارھاظملا ىلع لزننو ،ةعماجلاو ةسردملا نم انجرختو انصلخو انقرم سب ،شطقم ناك
-"ونوكت نكیف ام ،رارق اودخات مزلا اوتنإ ،لأ" انلقی ،يراسی ناك وھ ،لأ انلقی انعبت ذاتسلأا ،"لای ،]lycee[ ھیسیللاب لای" انلولوقی
 لاو لودیھ عم اوتنإ ،اوفرعت مزلا ،رارق اودخات مزلا اوتنإ" انلقی ،secondaryلاب يردم ،أجنأ ،ایرولاكابلاب ،؟اندعب وش نحنو -
 انودخای ،لزنن انك ،--انأ ونإ مب ،ةرھاظملاھب لزنن حورن ،بابشلا اوجی ،"ةرھاظملاع اولزنإ ،وش فرعب ام مزلا ،لودیھ عم
 ع طّبخن مع ،راغص تانب ،دلاوأك كیھ تایاضبق ينعی ،...ونإ شم ،ينعی ،نیموضھم سب ،نارعز ،ينعی نارعز ،بابشلا

 ،--لحم كینوھ يف ناك ]؟؟؟سروض وبأ؟؟؟[ دنع ارب ،نھایو نحن ةراجیس نخدن دعقن ،سمحتن ،؟يتفرع ،"تنإ فقو" ةرایس
 ىلع ،ممم ،نحن حورن ينعی ،نییشام لضن اندب ،لوصلأا ىلع يشمنم ریتك نحن ،رحسو انأ ينعی ،نحن سب ،دلاو
 ،نوھ نم اوحوری ،ةسردم ذیملات نھلك ریغ يقلات ام ،طلابمج تیب ع حورن ،"طلابمج تیبع مویلا نحییار" ،تارھاظملا
 ،لف نوكب ولك ةیقابلا ،نحن سب ،]كحضت[ طلابمج تیبع ]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ رحسو انأ لضو ،حورب ولك ،نوھ نم اوحوری
 ،ةعماجلاب وا ةسردملاب off دخان اندع امو ،فیاذق يف داع ام ينعی ،ملس يف راص امل مویلاب سب ،اھلك اھانشع برحلا ينعی

 انشع ،امنیسلاع حورن ،رھضن سب ،ينعی تویبلاب اھانیضق ،ينعی تویبلاب نیدعاقً امیاد انك ،ةبعص اللهو ،ففوأ ونإ انیسّح
 فرعب ام ،نھتایح اوشیعب مع نكمی ،بابشلاھ مارح ،قلھ لتم شم ،انتایح

 ؟اورھضتو نكتایح اوشیعت نكتیلض نامك برحلاب ينعی :.ن.م

 يداع يداع ،دوجوم كدب وشو بحاصنو رھضن ھیإ ،ھیإ ،ھیإ ،ھیإ ،ھیإ ]01:19:38[ :.م.س

 ؟فوخب نیشیاع اوتنك ام :.ن.م

 سانلا ام سكعب ةایحلل بح كتطع برحلا يھ ،اھلوقب يھً امیاد انأ  ،--لا كتیطع ،وش يفرعتب ،لأ ،لأ ]01:19:48[ :.م.س
 ،يھ ةبییغ ةلغش نامك ركتفب ،ةشیاع لضح وأ تومح اذإ فرعب ام ،قلھ يش لك لمعأ يدب انأ ونإ ،ةایحلل بح ونإ ،روصتتب

 نلأ ،ریتك رخأتن ام نكمی ،عجرنو ،رھسن ،برشن حورن ،drink دخان حورن انك ،ردقنم ام دق يش لك ،fully يش لك انلمع
 فصقلا شلبی ناك ةعاس يأ يردم دعبن

 ؟نكیلع اوفاخی اوناك ؟عوضوملاب نھیأر ناك وش كلھأو :.ن.م

 حبصلا فصق اولمعی اوناك مایأ ،وش فرعب ام موی ،ةقیار ام اركب ،ةقیار موی سب ،انیلع اوفاخی اوناك دیكأ ]01:20:37[ :.م.س
 لوھ ،انیمكاح يللا قلھ لودیھو ،اھولمعی اوناك يللا تاقافتلإاھ ناك وش فرعب ام ونإ ،فصق اوفقوی اودوعی ام نیدعبو ،ریكب
 ،يیخ نبإ لاثم قلھ انأ ينعی ،انبعت انك دحاو ونلأ ينھ نھوبیجی ونإ رایخ وھ سب ،انتایح انلوحور ،انولتق يللا ،نھسفن ينھ
 ،ةیناتلا ةیملاعلا برحلاع يعلطتتب تنإ قلھ ،انیلع قحلا شم ھلتلق ،"نھوتبج ،نكیلع قحلا اوتنإ" يلقب يجیب ،ةنس 20 هرمع
 ،كارتلأا نم نھنید علط ونلأ ،انولتحی اوجی ةیواسنرفلا عم ناك ينانبللا بعشلا 3/4 ،بعشلا لك ھیإ ،ةیواسنرفلا اوجإ امل

 انیف داع ام ونلأ ،؟نھانبج وشل ،نیعستلاب يشلا سفن ،قلھ يشلا سفن ،كارتلأا عم ةعاجم يف راص ،كارتلأا انوعوج
 لیتیلإ اھیفرعتب ،--لمعی عجریب دحاولا اودعب ،يشلا سفن قلھو ،لح انوطعأ ،؟لح انوطعت اوجت اوتنإ نكدب ،اوعت ،برحلاھب

 ؟اھیف ةعماس ؟ناندع

 ؟نیم :.ن.م

 ناندع لیتیإ ]01:21:49[ :.م.س

 اھفرعب ام ،لأ :.ن.م

 لغتشتب ،لمعتبو ،رعش بتكتب ،ةرعاش يھ ،قلھ ةفورعم تراص ریتك ،لقعلا ذخاتب تس ،ةعیظف يدیھ ]01:21:51[ :.م.س
painture، خیراتلا شیل اھلتلق ةرم لیتیإ ،،لاتف نومیسو يھ اسنرفب ةشیاع ،اسنرفب نشیاع ،اھشّیعی الله ،ةنس 94 اھرمع قلھ 
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 ،ةأرملاھ ننجتب دجنع ونإ سب ،ةیاعد اھلمعب مع ام ،ناندع لیتیإ بتك يبیج ،ةعیظف ،"ةرودم ضرلأا ونلأ" يلتلاق ،؟ھسفن دیعب
 ]كحضت[ ؟اوحوری نھدب نیو ،ةروّدم ضرلأا ونلأ ؟ھسفن دیعب خیراتلا شیل so ،لقعلا دخاتب ،اھعم يكحت يدعقت سب تنإ

 ]كحضت[ ينعی ھسفن دیعی لضی ام �اشنا سب :.ن.م

 اھدب ةرجحلا ام لك قرشت اھدب سمشلا ،لزان علاط ،لزان علاط ،فیسیس ،Sisyphus ،يف ام ،ھسفن يعب ]01:22:43[ :.م.س
 بكردتت

 ؟كلھأ عم كتقلاع تناك فیك كلئسإ يدب ،رمس :.ن.م

 "]لاصتلإا ھطّقتی[ يعت" يلولاق ،ةنس مك نم yoga لمعأ تحر امل ،يكیل ،--ام ،ةحینم ،ممم ؟يلھأ عم ]01:23:03[ :.م.س
 انأو ،بتكت مع ملاعلا لكو ،اذكو ،نكتایح نع يش لك اوبتك ونإ ،تاذلاب programلا ادیھ اولمعی نییاج يللا ملاعلا لكو ،ممم
 اوناك يلھأ انأ ،نھلھأ نم نییاج اھای اھدنع يللا لكاشملا ،ملاعلا 3/4 ،ملاعلا لك اوعلط ،ایشأ بتكب ،بتكأ يدب وشو ،بتكب مع
 ام ينعی ،انیف متھی ناك ،انرھضی ناك ،انرفسی ناك اباب ،انوبحی اوناكو ،تیبلاب فلاتخإ ناك يف ام ،نحن ينعی ،نھضعب اوبحی
 ركتفب ،تیبلاب لكاشم يف ناك ام ،نھضعب اوبحی اوناك ونلأ ركتقب ،اللهدمحلا ،عونلاھ نم ةدقع يدنع ام ىقب ،يشب انعم اورصق

 نوھ نم ياج

 ؟كیماریس يلمعت يتوفت يتررق اھتقو يكوعجشو :.ن.م

 رمس ،واو اولولوقی ،ةیماحملا ھباحصأ اوجإ ،ضرعم لوأ تلمع امل ونلأ ،--امل اباب ،ھیإ اباب ،ممم ،ينعی ]01:24:06[ :.م.س
 ،لبجلاب يللا ةیجراخفلا دنع نم ،يضاقلا رسج نم بارت بیجن حورن ،اھذخآ تنك امام سب ،يیف حرف ،اذك ،ضرعم ةلماع وش
 اونوكب ،"لبجلا عبت لوھ لتم ریصت يتنب يدب  ام انأ" اھلتلاق ،لحم اھیف تدرفتسإ امامو ،تیبلاع انعل Dorothy تجإ اھتقو
 ادح ام يللاو ،ھتمھف ام امام يللا سب ،--ونإ اھركف يھ ونإ ،"ةنایلم لضت اھتبیج يدب" ،كحضتب ،؟فیك يتفرع ،بارت نھلك
 ةذخآو ،ھیلمعتب يللا يبحتب ام تنك اذإ تنإ ونإ لوق يدصق ،ةدحو رطشأ شم ينعی ،ملاعلاب ةدحو رطشأ تنك ول تنإ ،ھمھفیب

position يریلاغ عم لغتشب مع انأ قلھ ،يراصم يلمعتب ،يلمعت مع وش يبحت سب تنإ .يراصم يلمعتب ام ،ةیلاع ریتك 
City Beirut، يجتب يش لك ،اھمھفی دحاولا ودب ھلغش يدیھ ،ھعیبی ردقیب ام ،كلغش بحب ام ،ھعیبب كلغش بحب دحاولا اذإ 

 ام ،رایلب تلاواط بعل ،ينعی يش يف ام ،action-reaction يھ ام ،اھای كلدرب ،positive energy ھیطعتب ،يناتلا يعنقتب
 نیو ،يف ام ،نوھ نم عجرتب ،نوھ نم اھیبرضتب ،نوھ نم عجرتب ،نوھ نم ةباطلاب يبرضتب ،رایلب تلاواط ةبعل ،يش يف
 ،"هاری ارش ةرذ لاقثم لمعی نمو ،هاقلی ،اریخ ةرذ لاقثم اولمعی نم" نامك نآرقلاب كلولوقب امل ،it's chemistry ،حورت اھدب
 ام ،رش ،ریخ لمعی نم ،رایلب ،تاباط ةبعل ،يش يف ام ،اھای كلدرب ،دحاو يقرط تنإ ،يش يف ام ،purely physics يدیھ
 ایزیف ،positive كعم نوكب ،positive ينوك هدنعل يحور ،يكیلع طیعب ،دحاو ىلع يطیع ،قیرطلا ىلع يشمإ تنإ ،يف
 ،يناتلا ھیف سحب ،كنم علطیب negativeلا تنإ ينعی ،ةدوجوم كنم علطتبلا energyلا ونلأ ،ایزیف يدیھ ،قلاخأ شم ،يھ
 ایزیف ينعی ،دوجوم شم ونإ شم ،دوجوم ينعی

 ؟كعبت عادبلإاع رثأی مع نانبلب ھیف عطقن مع يش لكو انوروكلاب يسحتب قلھ ،رمس :.ن.م

 بحب ام ،يلاحل دعقأ ينعی بحب ،ءاوزنلإا بحبو ،داصتقلإا بحب انأ يكیل ]كحضت[ ةجوعزم ينم انأ ]01:26:43[ :.م.س
 انوروكلا انبج نحن نكمی ،رارمأ تنإ ،you attract this, you know تنإ sometimes ،رھضأ بحب ام انأ ينعی ،رھضأ

 لكو ،تاكرحلاھ لك نم ،ھیف يشمن مع يللا rhythmلا نم تبعت يندلا نكمی ،تبعت ،يندلا وأ ،نحن نكمی ونلأ ،انتایح ىلع
 حاترن ،break ذخان ىتحل اھانبج نحن نكمی ،ایشلأاھ

 ؟كعبت عادبلإاع رثأب مع ام تنإف :.ن.م
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 ادبأ ]01:27:30[ :.م.س

 -- يدعقت يبحتب :.ن.م

 لاو ،يرتشی بحب لاو ،يرتشیب لا عونلا نم ينم انأ ،يش يرتشن مع ام قلھ ،داصتقلإا بحب انأ كلقب_ ]01:27:36[ :.م.س
 لض ،ةلغش سبلأ يیف انأ ،يرتشإ بحب لاو ينمھب لاو يعم قرفتب ام ،بایت ىلع جرفتبو ]vitrin[ نیرتیف ىلع فقوب يتایحب

 ،يرتشأ توف يدب سب انأ ،لاثم دحاو مھفب ام سب ،--دحاولا بیجی رطضیب قلھ ،يعم قرفتب ام ،قلھل ةنس 100 نم اھتسبلا
 يیف سب ،بحب ام ً،ادبأ ً،ادبأ ً،ادبأ ،حلشإو سبلإ قیطب ام ،حلشبو سبلب توفب ونإ شم ،كات كیت ،كت كت ،رھضب يرتشب يرتشب
 .بایتع جرفتب ام سب ،نیرتیفلاب جرفتب ةتلات نیتعاس دعقب tools عیبب لحم ىلع حور

 كلینعیب ام ،صلخ ھیإ :.ن.م

 نم ،كیھ ایشإ ،يش كیھ وھ ،نرف وھ ،tools ينھ ،يش ينصقنیب ،يش يرتشإ يدب اذإ انأ لاثم يللا ادیھ ]01:28:26[ :.م.س
 بحب ،رفاس بحب ونلأ يعم رثأب ھنیشیاع يللا عضولا ونإ سب ،انوروك شم وأ انوروكب لاثم نامك انأ قلھ ،يدیھ ،عونلاھ
 --دحاولا ولح ،لاحلا يشام ،ca va ،ةینات ایشأ ،ةیقبلا سب ،يش رتكأ يعم ترثأ يدیھ ،رفاس

 ؟يترفاس ةرم رخآ ىتمیأ____________________________________________ :.ن.م

 تعجر ،اسنرفع تحر تعجر ،ایناملأ ىلع تحر ،لقعلا ذخایب راوشم تلمع ،اسنرفب تنك ،ةنسلا كیدیھ ]01:28:55[ :.م.س
 ،ریتك يعم ةدخآ ،ةلماع تنك ،يراصم يعم لضو ادیھ ولكو ،ایناطیربع تحر تعجرو ،]؟؟؟حضاو ریغ؟؟؟[ ىلع تحر
 .تارلاود يف ىقب ام ونلأ انع يللا تنبلاھل دعب نھنم عفدب مع قلھو ،نانبلع يعم تعجر

 ؟يتمرب كلاحل اھتقو يتحر :.ن.م

 يباحصأب تیقتلإو يتقیفرو انأ تحر ]01:29:21[ :.م.س

 رفسلا يبحتب ينعی ،ولح :.ن.م

 مع وش يبحتب ينوكت تنإ ßاشنإ ،كلقب عجرب ،دحاو امل ceramics ونلأ ،ملاعلاب راص باحصأ يدنع ]01:29:31[ :.م.س
 ،يبحستب ،طشلاع لضب شم ،دعبیب ،دیعب لصویب ،هدب ام نیول لصویب ،لمعی مع وش بحب نوكب دحاو امل سب ،كتایحب يلمعت
 يشلا سفن ،اوھلا هریطب روفصعلا فیك ،كعم بحستب

 ریتك ]Merci[ يسریم ،يتلئسأ لك اوناك لوھ انأ ،رمس بیط :.ن.م

 كلإ اركش ،نكیف انفرشت ]01:30:06[ :.م.س

 كلإ اركش ،نامك انأو :.ن.م

 --عمسب قلھ ،برحلا تایركذ قلھ انیتعجر ]01:30:12[ :.م.س

 ]لیجستلا ةیاھن[

 


